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令和４年度 入学者選抜令和４年度 入学者選抜

前期選抜　【特色選抜（48名）、　文化・スポーツ選抜（12名）】

特色選抜 文化・スポーツ選抜

後期選抜（180名）

育成したい生徒像育成したい生徒像

検査方法‥‥基礎学力検査及び作文

４年制大学等を志望する生徒
●高い学力を有し学習に意欲的な生徒

●部活動において高い能力と実績を有
し、継続して活動に取り組む生徒

●ＳＳＨ活動に高い興味関心を持ち、
トップサイエンティストを目指す生徒

●部活動において高い能力と実績を有
し、継続して活動に取り組む生徒

検査方法‥‥‥‥面接

陸上・吹奏楽等の部活動を
継続する生徒

検査方法‥‥学力検査（５教科）、面接

国語
100

社会
100

数学
100

理科
100

英語
100

募集定員

前期：  60名
後期：180名

240名・優れた知性と実践力を有し、社会の様々な場面で活躍
が期待できる生徒

・優れた人間性、社会性を有する生徒

・優れた知性と実践力を有し、社会の様々な場面で活躍
が期待できる生徒

・優れた人間性、社会性を有する生徒

各教科の配点

求める
生徒像

求める
生徒像
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令和４年度

入学生カリキュラム
令和４年度入学生教育課程（62回生）

南高生の１日南高生の１日
  7:35～  8:10
  8:10～  8:20
  8:20～  8:25
  8:30～12:20
12:20～13:05
13:05～13:55
13:55～14:10
14:15～14:25
14:30～16:20
16:20～

S-time
朝の読書（ＭＳＴ）
SHR
１～４校時の授業
昼休み
５校時の授業
掃除（ＭＳＴ）
SHR
６～７校時の授業
部活動へ

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

※ＭＳＴ：Ｍinami Speaking Time（英会話の時間）



　本校は全生徒が希望テーマで課題研究に取り組んでいます。生徒は体験実習等を経てテーマを設定
し活動を行います。研究や進路の相談もできるよう産官学50以上の外部機関研究者を招き、探究の道
へ誘う「未来デザインスクール」を開講しています。部活動のキクイモの研究、授業での組織培養の
研究が全国一位を受賞し、前者は書籍化されています。組織培養法は国内・海外の高校生に伝授し、
高校生研究ネットワークを構築しています。SSHの活動は国内・海外研修で発表し、世界の高校生と
交流を行っています。

　文部科学省が、未来を担う科学技術系人材を育てることをねらいとして、全国に約200校あまりのSSH
校を指定し、理数系教育の充実を図る教育研究事業です。SSH では、「科学への夢」「科学を楽しむ心」を
はぐくみ、「生徒の個性と能力」を一層伸ばしていくことを目指します。SSH指定（H25年度～）を受け、
多くの支援を受けることで、様々な実習や調査、県外や海外高
校生との研究交流も可能です。全校生徒で取り組む課題研究の
他にも、大学や研究所の専門家による研究分野の紹介や、自身
の課題研究について指導を仰ぐ機会等もあり、一人ひとりの資
質を高めるとともに、将来への進路選択の幅を大きく拡げます。

　長崎から世界まで、幅広く活躍できるイノベーター（社会の変革に貢献できる人）を育てるため、豊富な
問題解決力やコミュニケーション能力の育成プログラム（SSHトレーニング）があります。

ＳＳＨとは

長崎南のSSHは全員参加型

全国や世界にむけて、科学部だけでなく理系・文系の一般生徒も活躍しています！

「簡易組織培養法を開発し、絶滅危惧種ナガサキギボウシを救え」（R1）
  Science Castle シンガポール大会研究発表世界TOP５、SDG’s 探究アワード2019優秀賞
「児童虐待のない未来へ」 PCカンファレンス2020学生論文賞（R2）
「遅れが発生しにくい路線バス運行経路の検討」春季PCカンファレンス2021U-18最優秀賞（R3）

課題研究の成果

スーパーサイエンスハイスクール
（Ｓuper Ｓcience Ｈighschool）

SSHトレーニングⅡ （２年生）

課題研究、留学生交流、
研究者との対話、海外研修、校内発表会 等

SSHトレーニングⅢ （３年生）

課題研究報告書作成、課題研究発表会

SSHトレーニングⅠ （１年生）

研究入門講座、未来デザインスクール、
探究学習加速プログラム講座、
企業・研究施設訪問、
テーマ発表会 等　



部 活 動
CLUB ACTIVITIES

運動部

文化部

ラ グ ビ ー

陸 上

ライフル射撃

バスケットボール

水 泳

サ ッ カ ー

弓 道

ソフトテニス

男子５　女子 10

男子４

男子３　女子６

２

男子１　女子１

男子１　女子１

13

男子２　女子 10

伝統復活を
目指す

過去の県高総体優勝回数

サッカー部

ラグビー部

野球部

剣道部

陸上部

英語部

華道部 放送部吹奏楽部

家庭部

新聞部茶道部

科学部 文芸部 美術部

水泳部

射撃部

弓道部テニス部

バレー部 ソフトテニス部

バドミントン部 バスケットボール部

ハンドボール部

射撃部・陸上部・弓道部・放送部・新聞部から40 名以上の生徒が、
全国大会等の上位大会に出場します。今年度



卒業生からのメッセージ
　私は部活の仲間と最高の友達に囲まれて3年間楽しい高校生活を送ること
ができました。部活できついことがあっても周りの人に励ましてもらったり、
受験勉強の息抜きに友達と楽しく喋ったり、楽なことばかりでは無かったで
すが楽しい思い出でいっぱいです。南高で経験したことはきっとこの先の人
生の大きな糧になると思います。

髙本　咲貴
大阪大学 工学部
バレーボール部
桜馬場中出身

　私は、社会福祉士の資格を持つ児童福祉司を目指しています。長崎南高校
に進学したからこそ、いろいろな経験をすることができ、大分大学にも合格
することができたと思います。特にSSHで児童虐待について課題研究を行っ
たことで、学会での発表、児相所長へのインタビューなど他の高校生ができ
ないようなことを経験することができました。皆さんも南高で、将来の夢の
実現のために多くのことに挑戦してください。

田中　海舟
大分大学 福祉健康科学部
バレーボール部
小島中出身

　私は南高入学まで何かに全力を注いだ経験がありませんでした。しかし入
学後は、それまで送っていたそれとない日々とは打って変わり、得意な教科
で点数を取るために全力を注いだり、体育祭で１位を取るために寝ずに作業
をしたり、友達と全力でふざけあいました。どれも全力を注げた大切な思い
出です。南高では充実した素晴らしい日々が送れました。

浦山　　雛
長崎県立大学 看護栄養学部
無所属
桜馬場中出身

　私は、南高で数多くの貴重な経験をさせていただきました。特に SSH 課
題研究活動では、先生に指導をしていただきながら、3 年間児童虐待問題に
ついて研究を行い、学生論文賞を受賞するなど貴重な体験をすることができ
ました。また、部活動ではバスケ部で副キャプテンを務めさせていただきま
した。新型コロナウイルスの影響で高総体は中止になってしまいましたが、
最後は他の高校との試合を行うことができ、3 年間、一生懸命毎日きつくて
も諦めず、チームのみんなと乗り越えることができました。南高で培ったた
くさんの経験を生かして大学生活に臨みたいと思います。

山﨑　一輝
九州大学 法学部
バスケットボール部
梅香崎中出身

　南高は一言で言って文武両道に励むことができる高校です。部活面では多
くの人が全国大会を始めとした様々な大会に出場しています。また生徒が主
体となって行う体育祭、文化祭等を通して絆が深まり、元気な学校です。勉
強面については、受験期だけではなく、1年生の時から授業や課題を通して
基礎固めや模試に向けての対策を中心に行ってくれます。私も１、２年生の
時の模試の対策プリント等の南高独自の教材のおかげで受験期の勉強が大変
楽になりました。 また、志望校に応じて、生徒一人ひとりにぴったりの教材、
指導を提供してくれる心強い先生方がいます。このように、南高は多様な進
路希望に対応し、部活にも専念することが出来る素晴らしい学校です。みな
さんにも南高で楽しい学校生活を送って欲しいです。

田中きらり
長崎大学 多文化社会学部
放送部
滑石中出身

長崎大・九州大・大阪大・広島大・九州工業大・
佐賀大・熊本大・宮崎大・鹿児島大・山口大・
長崎県立大 など

長崎純心大・活水女子大・長崎総合科学大・
福岡大・西南学院大・明治大・中央大・法政大・
駒沢大・同志社大・東京理科大・立命館大 など

国 公 立 大 学 私 立 大 学

進 路 実 績（主な進学先）
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11月
November

12月
December

1月
January

2月
February

3月
March

●入学式　●面談週間
●歓迎遠足

●第１回考査
●高総体壮行式
●生徒総会
●一斉部活動週間

●第２回考査
●県高総体

●クラスマッチ
●三者面談（１年）
●SSH発表会（３年）

●体育祭
●文化祭
●第３回考査

●大学入試共通テスト
●生徒総会
●SSH発表会（１年）

●卒業式
●クラスマッチ

●第５回考査

●長崎特別支援学校との
　ふれあい学習（１年）
●三者面談（３年）
●芸術鑑賞会
●SSH未来デザイン
　スクール（１・２年）

●崎陽塾
●強歩行大会
●南高宣言の日
●第４回考査
●SSH発表会（２年）

●修学旅行
●冬季補習
●三者面談（２年）
●SSH海外研修
●激励会

●学習合宿（３年）
●夏季補習
●平和学習
●校内ビブリオバトル

入学式入学式

一斉部活動週間
一斉部活動週間

高総体高総体

クラスマッチ

ビブリオバ
トル

体育祭体育祭

芸術鑑賞会芸術鑑賞会

強歩行大会
強歩行大会

激励会激励会

生徒総会生徒総会

式歌練習式歌練習
卒業式卒業式

学校行事



■ 「矢の平経由」で「南高前行き」バスで「南高前」下車　徒歩約１分

アクセス
長崎駅・中央橋方面から
■ 「愛宕経由田上方面行き」バスで「田上」下車　徒歩約10分
■ 「大浦経由田上行き」バスで「南高裏門前」下車　徒歩約１分

三和・南柳田方面から
■ 「八景町経由田上方面行き」バスで「南高裏門前」下車　徒歩約１分

矢上方面から

石橋電停

崇福寺電停

小島中学校

南高裏門前
バス停 至 蛍茶屋

至 茂木→

〒

→

至 戸町・小ヶ倉

田上バス停

田上バス停

国立
長崎病院

十八親和銀行

大浦中学校

324

長崎南
高　校

→

対象 南高進学を目指す中学生とその保護者の皆さん

※新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、中止となる場合があります。

南高紹介、入試情報、部活動紹介・見学　など内容

９月11日令和３年 土

〒850-0834　長崎県長崎市上小島４丁目 13 番１号
TEL　095-824-3135（職員室）　095-824-3134（事務室）
FAX　095-824-3138
http://nmh-hp.sakura.ne.jp/nc3/

長崎県立長崎南高等学校

長崎南https://nagasaki-minami.net


