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春季休業中の生徒心得について（お願い） 

 

 

 春暖の候 保護者の皆様にはますますご清祥のことと存じます。 

さて、学校では３月２５日から４月７日まで春季休業に入ります。この時期は今年度を反省し、学習面・生

活面・健康面等において新しい学年の準備をする大切な時期です。特に新３年生はリーダーとして、新２年生

は中堅学年として学習や部活動の範となり、目標の実現に向けてスタートを切るべき時でもあります。 

生徒一人ひとりがこの時期を有意義に過ごし、不測の事故や問題行動が起こることがないよう、学校では下

記の事項について指導しております。つきましては、ご家庭におかれましてもこの趣旨をご理解の上、よろし

くご指導くださいますようお願いいたします。また、春季休業中も新型コロナウイルス感染症の拡大を防止す

るための対策を継続いたしますので、人の集まる場所等への外出を極力避け、部活動等以外は基本的に自宅で

過ごすようにご指導ください。 

 

 

記 

 

 

１ 望ましい生活について 

（１）学習開始・就寝・起床時刻を決め，規則正しい生活を心がけ、計画的な学習をする。 

（２）親子のふれあう機会を増やし、家族の一員として、家事を分担して行う。 

（３）疾病の治療をし、健康管理に努める。 

（４）新型コロナ感染症拡大防止措置として、部活動時も含めて（部室等でも）マスク着用の徹底をするとと

もに、こまめな手洗いうがい換気を心掛けてください。食事は黙食で、バスや列車内では不必要な会話も

控えましょう。 

 

２ 事故防止に関する事項 

（１）交通ル－ルを守ること。無免許運転等を絶対にしない（運転免許の無断取得は禁止）。 

（２）もし事故に遭った場合は、直ちに学校に連絡する。 

 

３ 特に注意していただきたい事項 

（１）夜間外出や外泊の禁止 

① 午後９時までには帰宅…通常の生活を送る場合は、日没までには帰宅する。出かける前に、必ず「だ

れとどこへ何時まで」を保護者に告げる。 

② 深夜の外出は補導の対象…午後１１時から日の出までの外出は「深夜徘徊」として補導の対象。 

③ 外泊の禁止…飲酒・喫煙をはじめとする問題行動につながっていくことが考えられる。 

（２）未成年者の立ち入りが禁止されている場所へは立ち寄らない。（パチンコ，不健全娯楽の店など） 

（３）アルバイトは原則として禁止。 

（４）携帯電話の出会い系サイトなど性非行につながることに関わらない。また、ＳＮＳ（ソーシャルネット

サービス）等において、他人の誹謗中傷を書き込んだり、チェーンメールを送ったりしない。 

（５）シンナー・覚せい剤等の薬物を絶対に使用しない。【覚せい剤の使用は犯罪です。】 

 

 
裏面に続く 



４ 許可を受けるべき事項 

（１）旅行をする場合（※学割申請は早めに） 

（２）野外活動に参加する場合（登山・キャンプなど） 

（３）クラスや部活動、学校外の諸活動における行事や集会に参加する場合 

 

５ 不審者への対応の仕方 

（１）不審者を見つけた場合、相手が手を伸ばしても絶対に触れられない距離を保つこと。また、すきを見て

全速力で走って逃げること。住宅街なら大声で助けを求めること。 

（２）安全が確保できたらすぐに１１０番通報すること。再び危険な目に遭わないために必ず警察へ通報を。 

その後、学校へ連絡すること。 

 

６ その他 

（１）携帯端末の校内への持ち込みは許可を受けている生徒以外は禁止している。春季休業中も同様。 

   また、携帯端末を所持している人は、フィルタリングサービス（有害サイトにアクセスできなくするサ

ービス）を必ず利用すること。フィルタリングをかけるのは保護者の義務です。 

（２）端正な服装を心掛ける…腰パンなどのルーズな服装の禁止。スカートは短くしない。 

（３）学校や家庭の外の生活について 

   補導員や学校間の情報交換の場で、不安視されている場所に以下のものがある。いずれの場所へも近寄

らない。 

・夕暮れから夜明けまでの公園や美術館周辺の広場など  ・倉庫などの施設の周辺 ・空き家 

（４）迷惑行為について 

   生徒の氏名や住所などの問い合わせに関する不審な電話も警察へ通報すること。 

 学校や同窓会、さらには教育委員会などが、生徒の氏名や住所を尋ねることは決してありません。 

決して個人情報を教えないように。 

 

７ 教育相談電話（いじめで困ったり、友達のことで不安や悩みがあったりしたら、一人で悩まずいつでもすぐ電話で相談してください） 

 

生徒・保護者対象 

「２４時間子供ＳＯＳダイヤル（親子ホットライン）」：０１２０－０－７８３１０ 

  「メール相談窓口」：soudan@news.ed.jp 

 中高生対象 

「ＳＮＳ相談窓口 スクールネット@伝えんば長崎」 

   

８ 緊急連絡先 

 

長崎県立長崎南高等学校            
    ＴＥＬ ０９５－８２４－３１３５         

 
〒850-0834 長崎市上小島4丁目13番1号 
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