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感染症対策＋熱中症対策を行いましょう 
発熱・風邪症状による欠席が増えています。インフルエンザの罹患報告もあっていますので、感染症対策を行

うようにしましょう。また急に気温が高くなっていますので、熱中症対策も行ってください。 

高総体前の大事な時期です。各自、十分な休息や睡眠とバランスのよい栄養をとり、体調管理を行うように心

がけましょう。 

①体温測定を行う等、自分の健康状態を確認する。 

高熱や倦怠感・寒気・急性呼吸器症状（鼻水・のどの痛み・咳）の症状が強い場合は、無理して登校せず早目に

医療機関を受診するようにしてください。 

②手洗い・換気の徹底  

こまめな手洗い・消毒を行いましょう。 

特に食事前や帰宅時には忘れずに行いましょう。 

③咳エチケットを守る 

咳・くしゃみ等の症状がある場合はマスクを着用しましょう。 

 
 

健康診断の結果をお知らせしています 
健康診断の結果は必ず確認しましょう。「受診のおすすめ」をもらった人や気になるところがある人は、早めに

病院へ行き、検査・治療を受けるようにしましょう。 


