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 １．６月６日（土）、７日（日）に向けて 

 高総体の中止を受けて、各運動部はそれぞれの部で切り替えの時期を考えてきました。本来であれば高総体

が実施される予定であった、６月６日（土）、７日（日）に最後の練習、対外試合を組んでいます。今年は長

崎北高校と最後の試合を組む部活動もあり、”南北対抗戦”として、密を避ける形での練習試合が予定されて

います。３年生の頑張る姿を後輩に見せ、悔いのない試合をしてきてほしいと思います。 

 

２．放課後補習開始 

先日、高総体後の６月１１日（木）から始まる放課後補習の時間割が提示されました。いよいよ本格的な受

験体制がスタートします。放課後補習については初めての取り組みですので、いくつかの約束事を示します。 

＜日程＞（Ａ日課の場合）  

１６：２０  ７校時終了 ※Ｂ日課、Ｃ日課のときは、７校時終了後から自学です。 

１６：２０－１６：４０ ＳＳ－ｔｉｍｅ 

１６：４０－１７：２５ 補習① 

１７：３５－１８：２０ 補習② 

１９：００  完全下校 

＜確認事項＞ 

① ＳＳ－ｔｉｍｅ 

 Second S-time です。職員室に用事がある場合は速やかに済ませ、教室内は静かな状態で補習の準備をしま

す。クラス全体で自学の雰囲気を作りましょう。 

② 下校時間 

 部活動生と同じ１９：００完全下校です。下校便を利用する場合は、補習２コマ目終了後すぐに移動してく 

ださい。残る生徒は１８：４５までは教室で自学をしてもかまいません。 

③ 補習がない日は自学を実施します。 

時間割は早めに設定していますので、通院・家庭の事情等は極力補習がない日に入れてください。また、事

前に受講できないことがわかっている場合は、通常の授業と同じように、前もって担任の先生に連絡してくだ

さい。 

 

３．６月８日（月）１時間目に進路講演会を実施 

６月８日（月）の１時間目に進路講演会を実施します。受験生への切り替えについて講話をお願いしていま

す。また、その日に生徒向けの奨学金説明会も行いますので、希望されるご家庭は、お子様の参加をお願いし

ます。参加するのは生徒です。 

 

 ～先日の学年集会で話したこと～ 

叱咤激励をこめて次のような話をしました。「転んでもただでは起きるな」と。この経験を生かして、何か

をつかんで起き上がってほしいと。このように先が見えない状況では、自分がどうして良いかわからなくなり

ます。マニュアルもありません。だからこそ知恵を出さなければいけません。 

 

①  安易に楽な方に逃げない。いろいろな情報に惑わされて、本来の進むはずだった道ではない方向に行き

かねない。落ち着いて当たり前のことを当たり前にやろう。 

②  この経験（大会が中止という経験）から得たことは、人は目標がなくなるとどうしていいかわからなく

なるということ。やはり、目標を持っておくということは大事なことである。次は、学習の短期目標とし

て、６月マークでの目標点数を決めよう。 


