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大浦中学校

小島中学校

南高裏門前
バス停

十八親和銀行

田上バス停
田上バス停

至 茂木至 戸町・小ヶ倉

〒

至 蛍茶屋
→
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国立
長崎病院

長崎南
高 校

長崎駅・中央橋方面から
●「愛宕経由田上方面行き」バスで「田上」下車　徒歩約１０分
●「大浦経由国立長崎病院行き」バスで「南高裏門前」下車　徒歩約１分

三和・南柳田方面から
●「八景町経由田上方面行き」バスで「南高裏門前」下車　徒歩約１分

矢上方面から
●「矢の平経由南高前行き」バスで「南高前」下車　徒歩約１分

NAGASAKI MINAMI HIGH SCHOOL

長崎県立長崎南高等学校
2025 学校案内
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生徒が考え、生徒が動き、生徒が主役のみなみの行事！

体育祭 南煌祭（文化祭） クラスマッチ

SSH 課題研究発表会

入学式

未来デザインスクール（ＳＳＨ）

校内ビブリオバトル

修学旅行
R6年度では沖縄の予定

●  4月 入学式
●  5月 生徒総会　体育祭　県高総体壮行式
●  6月 県高総体
●  7月 クラスマッチ　SSH発表会（３年）
●  8月 平和学習　校内ビブリオバトル

●10月 遠足　芸術鑑賞会　ＳＳＨ未来デザインスクール
●11月 崎陽塾　南煌祭（文化祭）　南高宣言の日　SSH発表会（２年）
●12月 修学旅行　SSH海外研修　激励会
● 1月 大学入試共通テスト　生徒総会　
● 3月 卒業式　クラスマッチ

気魄と情熱あふれる部活動！

「生徒が主語」の南高！

オープンスクールオープンスクール

対 象
南高進学を目指す中学生と
その保護者の皆さん 内 容

・南高生との交流会
・入試説明会・部活動見学 など

待ってるよ！！

日/

※学校行事の写真のほとんどは新聞部提供

ビームライフル男子団体（森・川端・岡本）10位
ビームライフル男子個人（森涼太18位・川端志苑90位）
ビームライフル女子個人（松尾珠奈）53位

全国高等学校ライフル射撃競技
選手権大会

ビームライフル男子個人 （森涼太）11位全日本ライフル射撃競技選手権大会

200ｍ（植松康太）3位
4×400ｍR（橋本、近藤、橋本、植松）6位
円盤投げ（草野美夕）5位

全国高等学校陸上競技対校
選手権大会

男子100ｍ（植松康太）2位U18陸上競技大会
少年A男子300m（植松康太）3位国民体育大会（鹿児島）

少年男子ビーム・ライフル立射（60発）（森涼太）6位
ビームライフル少年ミックス（森涼太）6位

国民体育大会（鹿児島）

U20男子60m（植松康太）5位日本室内陸上競技大阪大会
弓道競技少年男子長崎県選抜チーム選手（松口樹央）国民体育大会九州ブロック大会

令和5年度 部活動の主な成績
第68回長崎県吹奏楽コンクール 金賞（8大会連続）

R5第7回全九州高等学校総合文化祭 散文部門出場（本多桃子）

全国高等学校総合文化祭新聞部門・全国高校新聞年間紙面審査
優良賞（11年連続入賞）

國學院大學・高校生新聞社主催
「地域の伝承文化に学ぶコンテスト」地域文化研究部門（団体）
優秀賞（全国ベスト3）〔新聞部「災害を語り継ぐ」取材班〕

第70回NHK杯全国高校放送コンテスト 校内放送研究発表
研究奨励

R5長崎県高等学校総合文化祭  散文部門最優秀賞（川﨑昇太郎）

第50回長崎県アンサンブルコンテスト 金賞（2年連続）

サッカー部

バレー部

バスケットボール部

ソフトテニス部

弓道部

剣道部 陸上部

射撃部 水泳部 ハンドボール部 バドミントン部

ラグビー部 科学部 文芸部
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１人１人の第一希望に沿った進路実現！

入学者選抜入学者選抜

特別選抜 自己推薦①（24名以内）、自己推薦②（12名以上）

一般選抜（204名）
各教科の配点

社会 理科数学 英語国語
100100100100100

求
め
る
生
徒
像

検査方法  学力検査（国語・社会・数学・理科・英語）、
　　　　  面接

ＳＳＨで自己の未来をデザインします！ 募集定員

240名
特別選抜： 36名
一般選抜：204名

令和7年度

令和7年度 入学者カリキュラム
C u r r i c u l u m  

❶将来の目標を踏まえて大学をはじめとする上級学校への進学を目指し、
　教科学習や探究活動に自覚を持って取り組む生徒
❷ＳＳＨ等の探究活動に高い興味関心を持ち、科学部に入部するなどして
　科学的・実践的な課題解決能力の向上を目指す生徒
❸部活動において高い能力と実績を有し、全国での活躍を目指すなどの
　高い目標を掲げながら、学習と部活動の両立に挑み続ける生徒

❶自己の将来像と大学をはじめとする上級学校での深い学びとをつなぎ、その実現に向け
「自ら動き、学ぶ」生徒

❷高い自己管理能力を有し、論理的・科学的な視点で課題の解決を図ることができる生徒
❸品性のある言動を為すことができる、心身共にたくましい生徒
❹他者と協働し、主体的に物事に取り組むためにコミュニケーション能力を有する生徒

育
成
し
た
い
生
徒
像

南高では、高校３年間の授業、学校行事、部活動などを通じて、社会に貢献できる「力」や
自他尊重を身につけた生徒を育成していきます。

全国や世界にむけて、科学部だけでなく、理系・文系の生徒も活躍しています！
年度 近年の課題研究の成果（研究発表、科学系コンテスト）

Ｒ３年度

Ｒ４年度

Ｒ５年度

『Arduinoを用いた視覚障碍者支援装置の製作』CIEC PCカンファレンスU18部門奨励賞、『魚肉細胞の培養』STI for SDGsア
ワード、『食用コオロギ養殖への挑戦』長崎県科学研究発表大会、『遅れが発生しにくい路線バス運行経路の検討』WWLながさ
きフォーラム優秀賞

『細菌の遊泳運動におけるフリッキング現象とフックの関係性』CIEC PCカンファレンスU18部門奨励賞、『LGBTQ+について
の理解』2022WWL長崎フォーラム優秀賞、『長崎市の空き家数の立地による違い』長崎を元気にするアイデアコンテスト奨励
賞、『高校生は1人1台端末を学習にどう活用し、どのような効果を感じているのか』CIEC春季カンファレンス2023奨励賞

『１人１台端末の自主学習への活用～スケジューリングと個別最適化の学習効果について～』コンピュータ利用教育学会（ＣＩ
ＥＣ）2023ＰＣカンファレンスU-18部門最優秀賞、『快適な住まいと窓の関係～日光の入り方と室内温度の変化～』同 奨励
賞、『長崎県の人口減少を解決するために～外国人労働者の増加で長崎県を活性化』長崎県統計グラフコンクール特選（全国
大会出展）、『降雨条件を変えた簡易斜面災害モデル』九州高等学校生徒理科研究発表大会熊本大会優良賞、『ニホンミツ
バチの花粉荷について～光学顕微鏡の観察による～』2023タイ日本サイエンスフェア

南高独自の授業「ＳＳ探究」

未来を担う科学技術人材を育てることを目的として、文部科学省が全
国の高校約200校を指定して支援する教育研究事業です。科学へ
の興味・関心と、一人ひとりの「科学的に物事を見て考える力」を高め
ます。大学や研究所の様々な専門家の研究や活躍に触れる機会も
多いので、将来の進路選択の幅を大きく拡げることができます。

スーパーサイエンスハイスクール（ＳＳＨ）

南高のＳＳＨが目指すのは、自己と社会の『未来をデザイン』できる
人になること。社会の困りごとに気づいたり、解決のための手法を探っ
たり、計画的に協力して動いたり、自らの考えを伝えたり・・・社会で必要
とされる様々な力を、多彩なＳＳＨの活動で育みます。全員が取り組む
「課題研究」を中心に、自然や社会について自分が興味あること
をとことん探究し、新たな「答え」を導きます。「わからなかったことがわ
かる」「見えなかったものが見える」、探究をとおして学ぶ楽しさを南高Ｓ
ＳＨで体験してみませんか。
令和６年度から、２年生理系では、ＳＳＨに重点的に取り組む「Ｓクラス
（Ｓコース）」を編制しています。校外での先進的な科学技術を学ぶ機
会を多く設けたり、また専門性の高い課題研究に挑戦したりと、ＳＳＨ校
ならではの豊富な経験を積み、進路実現に繋げます。

長崎南のＳＳＨ活動
（ＳＳＨ第Ⅲ期 令和5～9年度）

榎屋  結
土井首中出身　男子バスケットボール部マネージャー
名桜大学　人間健康学部

　南高を目指すみなさんに受験を通して感じたことを伝えたいと思います。
まず、高校3年間は本当にあっという間です。部活を引退して、受験

生になっていきなりの勉強は何をするべきかわからないこともあると
思います。そんな時はまず、基礎固めに徹して欲しいです。周りで応用
をしていると焦るかもしれないけれど、１つの参考書を何度も解いて
それから過去問に取り組んでください。
次に、目標を持って勉強に取り組んで欲しいです。受験にはたくさん

の入試方法があります。早いものは9月から出願があるなど、大学に
よって違います。自分がどんな進路に進みたいのか考え、たくさん
調べて後悔のない選択をして欲しいです。
最後になりますが、入試が近づいてくると、色々思い悩むことがある

と思います。でもみんな同じように悩んでいるので、苦しい時は、合格
した時、卒業してしたいことを想像してみるのもいいと思います。
高校生活たくさん楽しんで体調には気をつけて頑張ってください！

平山  美咲
片淵中出身　バドミントン部
長崎大学　医学部

　これから高校生活を送る皆さんに伝えたいことが二つあります。
　一つ目は目標を持って努力を続けることです。私はバドミントン部
に所属しており、学校の練習に加え外部の夜間練習にも参加して
いました。平日はきつくて勉強ができないこともありましたが自分で
決めた事だからと部活動を言い訳にせず、自分に合った勉強法を
探して学習面でも目標をもって取り組んできました。努力を続けた
ことは自分に自信を与えてくれて、受験勉強にも大きく繋がりました。
受験では最後にはメンタルの強さと自分はこれだけ頑張ったという
自信が大事になってくると思います。
　二つ目はメリハリをつけて物事に取り組むことです。勉強だらけ
でもストレスがたまるので、遊びたいときは思い切り遊び、その分
スマホを触らずしっかり学習する時間を確保することでだらだら
勉強を続けるより効率がよくなると思います。
　皆さんにもこの長崎南高校で悔いなく充実した三年間を送って

ほしいです。

栗山  真幸
東長崎中出身　陸上部　
長崎大学　教育学部

　私が皆さんに高校生活で大切にしてほしいことは２つあります。
　１つ目は「行事」です。私が３年生の頃にコロナウイルスが第5類
へ移行され、行事はコロナ禍以前と同様のものが開催されました。
高校生が持つエネルギーを体感し、南高で良かったと思えるほどの
盛り上がりでした。一生に一度しか経験できないであろう楽しい
高校生活を謳歌してください！
2つ目は「学び」です。南高での生活には授業や課題、予習、部活動、

SSH活動などたくさんのことが詰まっています。このなかでも私は
特にSSH活動に力を入れていました。SSH活動で培った課題発見力
や課題解決力はこれからの進路で必ず役に立ちます。身近な疑問や
より良くしたいという気持ちを大切にして取り組んでほしいと思います。
何事にも真面目に取り組むときは真面目に、楽しむときは思い切り

楽しむなど「けじめ」をもち、諦めず頑張ってください。楽しく高校
生活が送れるよう、希望する進路実現を応援しています！

早田  彩恋
小ヶ倉中出身　吹奏楽部
佐賀大学　理工学部

　私は友達や先生方など恵まれた環境の中で勉強・部活動・行事
等に励み、南高校でしかできないことを経験し、充実した3年間を
送ることができました。
　私が皆さんに伝えたいことの1つ目は「学習習慣」の定着です。
そこで大切なのは目標を決めることです。行きたい大学に合格
する、テストで何点以上を取るなど、どのような目標でも良いので、
自分のゴールを作ることで勉強に対するモチベーションもきっと
上がるはずです！
　2つ目は勉強以外のことも積極的に取り組んでいくことです。
私は在学中SSHの課題研究に特に力を入れて取り組んできました。
SSHの活動以外にも、部活動やボランティア活動などにも参加する
ことで、自分の強みとして受験に活かすこともできます。
　高校3年間はあっという間で、将来につながる貴重な時間になる
と思います。限られた時間の中で、様々な分野で自分のしたいことを

見つけ、積極的に挑戦してみてください！

卒業生からのメッセージ

基礎技能の習得と課題研究計画
作成（各種研究入門講座、研究者と
の対話“未来デザインスクール”等）

SS探究Ⅰ・自然科学探究
（１年生）

校内外での課題研究の実践（ミニ
発表会、海外研修（希望者）、関西
研修（希望者）等）

SS探究Ⅱ
（２年生）

研究成果の発表とまとめ（研究報告
書作成、課題研究成果発表会）

SS探究Ⅲ
（３年生）

■愛知県立芸術大学音楽学部
　器楽科器楽専攻ピアノコース（キャリアⅠ）

■長崎医療技術専門学校
　作業療法学科（キャリアⅠ）

■長崎大学医学部保健学科
　看護学専攻（キャリアⅡ）

■長崎県立大学看護栄養学部
　看護学科（キャリアⅡ）

キャリア特進１期生主な進学先

九州大、岡山大、山口大、
九州工業大、福岡教育大、
佐賀大、宮崎大、大分大、
鹿児島大、北九州市立大 など

令和5年度の合格実績※過年度生も含む

長崎純心大、活水女子大、長崎総合科学大、福岡大、西南学院大、
明治大、中央大、同志社大、立命館大 など

■国公立大学
■長崎大学
■長崎県立大学

77名
25名
19名
208名■私立大学

令和 7 年度入学生教育課程（65 回生）（予定）
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理・工・情報
農水産・医薬
看護など
の学部へ Sクラス

（コース）
体育
音楽
看護 探究重視

４つのコースから１つを選択

基礎的・探究的な学び、
キャリアプランニング

3
年

2
年

1
年

キャリアプランニング

進路希望を重視した
クラス編制

※この日程は７校時授業のとき。週３回は７校時、週２回は６校時の授業。

長崎
南高生
の１日

おいしい
弁当をもぐもぐ

友達と
元気に登校！

8:00 登校

実験・観察で
探究力向上！

8:30～12:20
午前授業（１～４校時）

12:20～13:05
昼食

昼も元気に
勉強！

部活も一生懸命
頑張るぞ！

きれいな景色を
見ながら帰宅

予習・復習して
明日もバッチリ！

13:05～16:20　
午後授業(５～７校時) 

16:30～18:45
部活

21:00～23:00
家庭学習19:00 下校

キャリアⅠ音楽選択 第37回ながさき“若い芽”のコンサート出演 管・打楽器部門【優秀賞】柴原楓（トランペット）
ピアノ部門【優秀賞】池水風花（ピアノ）

「求める生徒像」の❶、❷、❸のいずれかに該当する生徒
検査方法  面接

自己推薦
②

陸上競技・野球・ラグビー・サッカー・バスケットボール男子・ハンド
ボール男子・吹奏楽部において、
高い目標を持って活動したい生徒

検査方法  面接

自己推薦
①



１人１人の第一希望に沿った進路実現！

入学者選抜入学者選抜

特別選抜 自己推薦①（24名以内）、自己推薦②（12名以上）

一般選抜（204名）
各教科の配点

社会 理科数学 英語国語
100100100100100

求
め
る
生
徒
像

検査方法  学力検査（国語・社会・数学・理科・英語）、
　　　　  面接

ＳＳＨで自己の未来をデザインします！
S u p e r  S c i e n c e  H i g h  S c h o o l

募集定員

240名
特別選抜： 36名
一般選抜：204名

令和7年度

令和7年度 入学者カリキュラム

❶将来の目標を踏まえて大学をはじめとする上級学校への進学を目指し、
　教科学習や探究活動に自覚を持って取り組む生徒
❷ＳＳＨ等の探究活動に高い興味関心を持ち、科学部に入部するなどして
　科学的・実践的な課題解決能力の向上を目指す生徒
❸部活動において高い能力と実績を有し、全国での活躍を目指すなどの
　高い目標を掲げながら、学習と部活動の両立に挑み続ける生徒

❶自己の将来像と大学をはじめとする上級学校での深い学びとをつなぎ、その実現に向け
「自ら動き、学ぶ」生徒

❷高い自己管理能力を有し、論理的・科学的な視点で課題の解決を図ることができる生徒
❸品性のある言動を為すことができる、心身共にたくましい生徒
❹他者と協働し、主体的に物事に取り組むためにコミュニケーション能力を有する生徒

育
成
し
た
い
生
徒
像

南高では、高校３年間の授業、学校行事、部活動などを通じて、社会に貢献できる「力」や
自他尊重を身につけた生徒を育成していきます。

全国や世界にむけて、科学部だけでなく、理系・文系の生徒も活躍しています！
年度 近年の課題研究の成果（研究発表、科学系コンテスト）

Ｒ３年度

Ｒ４年度

Ｒ５年度

『Arduinoを用いた視覚障碍者支援装置の製作』CIEC PCカンファレンスU18部門奨励賞、『魚肉細胞の培養』STI for SDGsア
ワード、『食用コオロギ養殖への挑戦』長崎県科学研究発表大会、『遅れが発生しにくい路線バス運行経路の検討』WWLながさ
きフォーラム優秀賞

『細菌の遊泳運動におけるフリッキング現象とフックの関係性』CIEC PCカンファレンスU18部門奨励賞、『LGBTQ+について
の理解』2022WWL長崎フォーラム優秀賞、『長崎市の空き家数の立地による違い』長崎を元気にするアイデアコンテスト奨励
賞、『高校生は1人1台端末を学習にどう活用し、どのような効果を感じているのか』CIEC春季カンファレンス2023奨励賞

『１人１台端末の自主学習への活用～スケジューリングと個別最適化の学習効果について～』コンピュータ利用教育学会（ＣＩ
ＥＣ）2023ＰＣカンファレンスU-18部門最優秀賞、『快適な住まいと窓の関係～日光の入り方と室内温度の変化～』同 奨励
賞、『長崎県の人口減少を解決するために～外国人労働者の増加で長崎県を活性化』長崎県統計グラフコンクール特選（全国
大会出展）、『降雨条件を変えた簡易斜面災害モデル』九州高等学校生徒理科研究発表大会熊本大会優良賞、『ニホンミツ
バチの花粉荷について～光学顕微鏡の観察による～』2023タイ日本サイエンスフェア

南高独自の授業「ＳＳ探究」

未来を担う科学技術人材を育てることを目的として、文部科学省が全
国の高校約200校を指定して支援する教育研究事業です。科学へ
の興味・関心と、一人ひとりの「科学的に物事を見て考える力」を高め
ます。大学や研究所の様々な専門家の研究や活躍に触れる機会も
多いので、将来の進路選択の幅を大きく拡げることができます。

スーパーサイエンスハイスクール（ＳＳＨ）

南高のＳＳＨが目指すのは、自己と社会の『未来をデザイン』できる
人になること。社会の困りごとに気づいたり、解決のための手法を探っ
たり、計画的に協力して動いたり、自らの考えを伝えたり・・・社会で必要
とされる様々な力を、多彩なＳＳＨの活動で育みます。全員が取り組む
「課題研究」を中心に、自然や社会について自分が興味あること
をとことん探究し、新たな「答え」を導きます。「わからなかったことがわ
かる」「見えなかったものが見える」、探究をとおして学ぶ楽しさを南高Ｓ
ＳＨで体験してみませんか。
令和６年度から、２年生理系では、ＳＳＨに重点的に取り組む「Ｓクラス
（Ｓコース）」を編制しています。校外での先進的な科学技術を学ぶ機
会を多く設けたり、また専門性の高い課題研究に挑戦したりと、ＳＳＨ校
ならではの豊富な経験を積み、進路実現に繋げます。

長崎南のＳＳＨ活動
（ＳＳＨ第Ⅲ期 令和5～9年度）

榎屋  結
土井首中出身　男子バスケットボール部マネージャー
名桜大学　人間健康学部

　南高を目指すみなさんに受験を通して感じたことを伝えたいと思います。
まず、高校3年間は本当にあっという間です。部活を引退して、受験

生になっていきなりの勉強は何をするべきかわからないこともあると
思います。そんな時はまず、基礎固めに徹して欲しいです。周りで応用
をしていると焦るかもしれないけれど、１つの参考書を何度も解いて
それから過去問に取り組んでください。
次に、目標を持って勉強に取り組んで欲しいです。受験にはたくさん

の入試方法があります。早いものは9月から出願があるなど、大学に
よって違います。自分がどんな進路に進みたいのか考え、たくさん
調べて後悔のない選択をして欲しいです。
最後になりますが、入試が近づいてくると、色々思い悩むことがある

と思います。でもみんな同じように悩んでいるので、苦しい時は、合格
した時、卒業してしたいことを想像してみるのもいいと思います。
高校生活たくさん楽しんで体調には気をつけて頑張ってください！

平山  美咲
片淵中出身　バドミントン部
長崎大学　医学部

　これから高校生活を送る皆さんに伝えたいことが二つあります。
　一つ目は目標を持って努力を続けることです。私はバドミントン部
に所属しており、学校の練習に加え外部の夜間練習にも参加して
いました。平日はきつくて勉強ができないこともありましたが自分で
決めた事だからと部活動を言い訳にせず、自分に合った勉強法を
探して学習面でも目標をもって取り組んできました。努力を続けた
ことは自分に自信を与えてくれて、受験勉強にも大きく繋がりました。
受験では最後にはメンタルの強さと自分はこれだけ頑張ったという
自信が大事になってくると思います。
　二つ目はメリハリをつけて物事に取り組むことです。勉強だらけ
でもストレスがたまるので、遊びたいときは思い切り遊び、その分
スマホを触らずしっかり学習する時間を確保することでだらだら
勉強を続けるより効率がよくなると思います。
　皆さんにもこの長崎南高校で悔いなく充実した三年間を送って

ほしいです。

栗山  真幸
東長崎中出身　陸上部　
長崎大学　教育学部

　私が皆さんに高校生活で大切にしてほしいことは２つあります。
　１つ目は「行事」です。私が３年生の頃にコロナウイルスが第5類
へ移行され、行事はコロナ禍以前と同様のものが開催されました。
高校生が持つエネルギーを体感し、南高で良かったと思えるほどの
盛り上がりでした。一生に一度しか経験できないであろう楽しい
高校生活を謳歌してください！
2つ目は「学び」です。南高での生活には授業や課題、予習、部活動、

SSH活動などたくさんのことが詰まっています。このなかでも私は
特にSSH活動に力を入れていました。SSH活動で培った課題発見力
や課題解決力はこれからの進路で必ず役に立ちます。身近な疑問や
より良くしたいという気持ちを大切にして取り組んでほしいと思います。
何事にも真面目に取り組むときは真面目に、楽しむときは思い切り

楽しむなど「けじめ」をもち、諦めず頑張ってください。楽しく高校
生活が送れるよう、希望する進路実現を応援しています！

早田  彩恋
小ヶ倉中出身　吹奏楽部
佐賀大学　理工学部

　私は友達や先生方など恵まれた環境の中で勉強・部活動・行事
等に励み、南高校でしかできないことを経験し、充実した3年間を
送ることができました。
　私が皆さんに伝えたいことの1つ目は「学習習慣」の定着です。
そこで大切なのは目標を決めることです。行きたい大学に合格
する、テストで何点以上を取るなど、どのような目標でも良いので、
自分のゴールを作ることで勉強に対するモチベーションもきっと
上がるはずです！
　2つ目は勉強以外のことも積極的に取り組んでいくことです。
私は在学中SSHの課題研究に特に力を入れて取り組んできました。
SSHの活動以外にも、部活動やボランティア活動などにも参加する
ことで、自分の強みとして受験に活かすこともできます。
　高校3年間はあっという間で、将来につながる貴重な時間になる
と思います。限られた時間の中で、様々な分野で自分のしたいことを

見つけ、積極的に挑戦してみてください！

卒業生からのメッセージ

基礎技能の習得と課題研究計画
作成（各種研究入門講座、研究者と
の対話“未来デザインスクール”等）

SS探究Ⅰ・自然科学探究
（１年生）

校内外での課題研究の実践（ミニ
発表会、海外研修（希望者）、関西
研修（希望者）等）

SS探究Ⅱ
（２年生）

研究成果の発表とまとめ（研究報告
書作成、課題研究成果発表会）

SS探究Ⅲ
（３年生）

■愛知県立芸術大学音楽学部
　器楽科器楽専攻ピアノコース（キャリアⅠ）

■長崎医療技術専門学校
　作業療法学科（キャリアⅠ）

■長崎大学医学部保健学科
　看護学専攻（キャリアⅡ）

■長崎県立大学看護栄養学部
　看護学科（キャリアⅡ）

キャリア特進１期生主な進学先

九州大、岡山大、山口大、
九州工業大、福岡教育大、
佐賀大、宮崎大、大分大、
鹿児島大、北九州市立大 など

令和5年度の合格実績※過年度生も含む

長崎純心大、活水女子大、長崎総合科学大、福岡大、西南学院大、
明治大、中央大、同志社大、立命館大 など

■国公立大学
■長崎大学
■長崎県立大学

77名
25名
19名
208名■私立大学

令和 7 年度入学生教育課程（65 回生）（予定）
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看護など
の学部へ Sクラス

（コース）
体育
音楽
看護 探究重視

４つのコースから１つを選択

基礎的・探究的な学び、
キャリアプランニング

3
年

2
年

1
年

キャリアプランニング

進路希望を重視した
クラス編制

※この日程は７校時授業のとき。週３回は７校時、週２回は６校時の授業。

長崎
南高生
の１日

おいしい
弁当をもぐもぐ

友達と
元気に登校！

8:00 登校

実験・観察で
探究力向上！

8:30～12:20
午前授業（１～４校時）

12:20～13:05
昼食

昼も元気に
勉強！

部活も一生懸命
頑張るぞ！

きれいな景色を
見ながら帰宅

予習・復習して
明日もバッチリ！

13:05～16:20　
午後授業(５～７校時) 

16:30～18:45
部活

21:00～23:00
家庭学習19:00 下校

キャリアⅠ音楽選択 第37回ながさき“若い芽”のコンサート出演 管・打楽器部門【優秀賞】柴原楓（トランペット）
ピアノ部門【優秀賞】池水風花（ピアノ）

「求める生徒像」の❶、❷、❸のいずれかに該当する生徒
検査方法  面接

自己推薦
②

陸上競技・野球・ラグビー・サッカー・バスケットボール男子・ハンド
ボール男子・吹奏楽部において、
高い目標を持って活動したい生徒

検査方法  面接

自己推薦
①



１人１人の第一希望に沿った進路実現！

入学者選抜入学者選抜

特別選抜 自己推薦①（24名以内）、自己推薦②（12名以上）

一般選抜（204名）
各教科の配点

社会 理科数学 英語国語
100100100100100

求
め
る
生
徒
像

検査方法  学力検査（国語・社会・数学・理科・英語）、
　　　　  面接

ＳＳＨで自己の未来をデザインします！ 募集定員

240名
特別選抜： 36名
一般選抜：204名

令和7年度

令和7年度 入学者カリキュラム

❶将来の目標を踏まえて大学をはじめとする上級学校への進学を目指し、
　教科学習や探究活動に自覚を持って取り組む生徒
❷ＳＳＨ等の探究活動に高い興味関心を持ち、科学部に入部するなどして
　科学的・実践的な課題解決能力の向上を目指す生徒
❸部活動において高い能力と実績を有し、全国での活躍を目指すなどの
　高い目標を掲げながら、学習と部活動の両立に挑み続ける生徒

❶自己の将来像と大学をはじめとする上級学校での深い学びとをつなぎ、その実現に向け
「自ら動き、学ぶ」生徒

❷高い自己管理能力を有し、論理的・科学的な視点で課題の解決を図ることができる生徒
❸品性のある言動を為すことができる、心身共にたくましい生徒
❹他者と協働し、主体的に物事に取り組むためにコミュニケーション能力を有する生徒

育
成
し
た
い
生
徒
像

南高では、高校３年間の授業、学校行事、部活動などを通じて、社会に貢献できる「力」や
自他尊重を身につけた生徒を育成していきます。

全国や世界にむけて、科学部だけでなく、理系・文系の生徒も活躍しています！
年度 近年の課題研究の成果（研究発表、科学系コンテスト）

Ｒ３年度

Ｒ４年度

Ｒ５年度

『Arduinoを用いた視覚障碍者支援装置の製作』CIEC PCカンファレンスU18部門奨励賞、『魚肉細胞の培養』STI for SDGsア
ワード、『食用コオロギ養殖への挑戦』長崎県科学研究発表大会、『遅れが発生しにくい路線バス運行経路の検討』WWLながさ
きフォーラム優秀賞

『細菌の遊泳運動におけるフリッキング現象とフックの関係性』CIEC PCカンファレンスU18部門奨励賞、『LGBTQ+について
の理解』2022WWL長崎フォーラム優秀賞、『長崎市の空き家数の立地による違い』長崎を元気にするアイデアコンテスト奨励
賞、『高校生は1人1台端末を学習にどう活用し、どのような効果を感じているのか』CIEC春季カンファレンス2023奨励賞

『１人１台端末の自主学習への活用～スケジューリングと個別最適化の学習効果について～』コンピュータ利用教育学会（ＣＩ
ＥＣ）2023ＰＣカンファレンスU-18部門最優秀賞、『快適な住まいと窓の関係～日光の入り方と室内温度の変化～』同 奨励
賞、『長崎県の人口減少を解決するために～外国人労働者の増加で長崎県を活性化』長崎県統計グラフコンクール特選（全国
大会出展）、『降雨条件を変えた簡易斜面災害モデル』九州高等学校生徒理科研究発表大会熊本大会優良賞、『ニホンミツ
バチの花粉荷について～光学顕微鏡の観察による～』2023タイ日本サイエンスフェア

南高独自の授業「ＳＳ探究」

未来を担う科学技術人材を育てることを目的として、文部科学省が全
国の高校約200校を指定して支援する教育研究事業です。科学へ
の興味・関心と、一人ひとりの「科学的に物事を見て考える力」を高め
ます。大学や研究所の様々な専門家の研究や活躍に触れる機会も
多いので、将来の進路選択の幅を大きく拡げることができます。

スーパーサイエンスハイスクール（ＳＳＨ）

南高のＳＳＨが目指すのは、自己と社会の『未来をデザイン』できる
人になること。社会の困りごとに気づいたり、解決のための手法を探っ
たり、計画的に協力して動いたり、自らの考えを伝えたり・・・社会で必要
とされる様々な力を、多彩なＳＳＨの活動で育みます。全員が取り組む
「課題研究」を中心に、自然や社会について自分が興味あること
をとことん探究し、新たな「答え」を導きます。「わからなかったことがわ
かる」「見えなかったものが見える」、探究をとおして学ぶ楽しさを南高Ｓ
ＳＨで体験してみませんか。
令和６年度から、２年生理系では、ＳＳＨに重点的に取り組む「Ｓクラス
（Ｓコース）」を編制しています。校外での先進的な科学技術を学ぶ機
会を多く設けたり、また専門性の高い課題研究に挑戦したりと、ＳＳＨ校
ならではの豊富な経験を積み、進路実現に繋げます。

長崎南のＳＳＨ活動
（ＳＳＨ第Ⅲ期 令和5～9年度）

榎屋  結
土井首中出身　男子バスケットボール部マネージャー
名桜大学　人間健康学部

　南高を目指すみなさんに受験を通して感じたことを伝えたいと思います。
まず、高校3年間は本当にあっという間です。部活を引退して、受験

生になっていきなりの勉強は何をするべきかわからないこともあると
思います。そんな時はまず、基礎固めに徹して欲しいです。周りで応用
をしていると焦るかもしれないけれど、１つの参考書を何度も解いて
それから過去問に取り組んでください。
次に、目標を持って勉強に取り組んで欲しいです。受験にはたくさん

の入試方法があります。早いものは9月から出願があるなど、大学に
よって違います。自分がどんな進路に進みたいのか考え、たくさん
調べて後悔のない選択をして欲しいです。
最後になりますが、入試が近づいてくると、色々思い悩むことがある

と思います。でもみんな同じように悩んでいるので、苦しい時は、合格
した時、卒業してしたいことを想像してみるのもいいと思います。
高校生活たくさん楽しんで体調には気をつけて頑張ってください！

平山  美咲
片淵中出身　バドミントン部
長崎大学　医学部

　これから高校生活を送る皆さんに伝えたいことが二つあります。
　一つ目は目標を持って努力を続けることです。私はバドミントン部
に所属しており、学校の練習に加え外部の夜間練習にも参加して
いました。平日はきつくて勉強ができないこともありましたが自分で
決めた事だからと部活動を言い訳にせず、自分に合った勉強法を
探して学習面でも目標をもって取り組んできました。努力を続けた
ことは自分に自信を与えてくれて、受験勉強にも大きく繋がりました。
受験では最後にはメンタルの強さと自分はこれだけ頑張ったという
自信が大事になってくると思います。
　二つ目はメリハリをつけて物事に取り組むことです。勉強だらけ
でもストレスがたまるので、遊びたいときは思い切り遊び、その分
スマホを触らずしっかり学習する時間を確保することでだらだら
勉強を続けるより効率がよくなると思います。
　皆さんにもこの長崎南高校で悔いなく充実した三年間を送って

ほしいです。

栗山  真幸
東長崎中出身　陸上部　
長崎大学　教育学部

　私が皆さんに高校生活で大切にしてほしいことは２つあります。
　１つ目は「行事」です。私が３年生の頃にコロナウイルスが第5類
へ移行され、行事はコロナ禍以前と同様のものが開催されました。
高校生が持つエネルギーを体感し、南高で良かったと思えるほどの
盛り上がりでした。一生に一度しか経験できないであろう楽しい
高校生活を謳歌してください！
2つ目は「学び」です。南高での生活には授業や課題、予習、部活動、

SSH活動などたくさんのことが詰まっています。このなかでも私は
特にSSH活動に力を入れていました。SSH活動で培った課題発見力
や課題解決力はこれからの進路で必ず役に立ちます。身近な疑問や
より良くしたいという気持ちを大切にして取り組んでほしいと思います。
何事にも真面目に取り組むときは真面目に、楽しむときは思い切り

楽しむなど「けじめ」をもち、諦めず頑張ってください。楽しく高校
生活が送れるよう、希望する進路実現を応援しています！

早田  彩恋
小ヶ倉中出身　吹奏楽部
佐賀大学　理工学部

　私は友達や先生方など恵まれた環境の中で勉強・部活動・行事
等に励み、南高校でしかできないことを経験し、充実した3年間を
送ることができました。
　私が皆さんに伝えたいことの1つ目は「学習習慣」の定着です。
そこで大切なのは目標を決めることです。行きたい大学に合格
する、テストで何点以上を取るなど、どのような目標でも良いので、
自分のゴールを作ることで勉強に対するモチベーションもきっと
上がるはずです！
　2つ目は勉強以外のことも積極的に取り組んでいくことです。
私は在学中SSHの課題研究に特に力を入れて取り組んできました。
SSHの活動以外にも、部活動やボランティア活動などにも参加する
ことで、自分の強みとして受験に活かすこともできます。
　高校3年間はあっという間で、将来につながる貴重な時間になる
と思います。限られた時間の中で、様々な分野で自分のしたいことを

見つけ、積極的に挑戦してみてください！

卒業生からのメッセージ

基礎技能の習得と課題研究計画
作成（各種研究入門講座、研究者と
の対話“未来デザインスクール”等）

SS探究Ⅰ・自然科学探究
（１年生）

校内外での課題研究の実践（ミニ
発表会、海外研修（希望者）、関西
研修（希望者）等）

SS探究Ⅱ
（２年生）

研究成果の発表とまとめ（研究報告
書作成、課題研究成果発表会）

SS探究Ⅲ
（３年生）

■愛知県立芸術大学音楽学部
　器楽科器楽専攻ピアノコース（キャリアⅠ）

■長崎医療技術専門学校
　作業療法学科（キャリアⅠ）

■長崎大学医学部保健学科
　看護学専攻（キャリアⅡ）

■長崎県立大学看護栄養学部
　看護学科（キャリアⅡ）

キャリア特進１期生主な進学先

九州大、岡山大、山口大、
九州工業大、福岡教育大、
佐賀大、宮崎大、大分大、
鹿児島大、北九州市立大 など

令和5年度の合格実績※過年度生も含む

長崎純心大、活水女子大、長崎総合科学大、福岡大、西南学院大、
明治大、中央大、同志社大、立命館大 など

■国公立大学
■長崎大学
■長崎県立大学

77名
25名
19名
208名■私立大学

令和 7 年度入学生教育課程（65 回生）（予定）
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理系
理・工・情報
農水産・医薬
看護など
の学部へ Sクラス

（コース）
体育
音楽
看護 探究重視

４つのコースから１つを選択

基礎的・探究的な学び、
キャリアプランニング

3
年

2
年

1
年

キャリアプランニング

進路希望を重視した
クラス編制

※この日程は７校時授業のとき。週３回は７校時、週２回は６校時の授業。

長崎
南高生
の１日

おいしい
弁当をもぐもぐ

友達と
元気に登校！

8:00 登校

実験・観察で
探究力向上！

8:30～12:20
午前授業（１～４校時）

12:20～13:05
昼食

昼も元気に
勉強！

部活も一生懸命
頑張るぞ！

きれいな景色を
見ながら帰宅

予習・復習して
明日もバッチリ！

13:05～16:20　
午後授業(５～７校時) 

16:30～18:45
部活

21:00～23:00
家庭学習19:00 下校

キャリアⅠ音楽選択 第37回ながさき“若い芽”のコンサート出演 管・打楽器部門【優秀賞】柴原楓（トランペット）
ピアノ部門【優秀賞】池水風花（ピアノ）

「求める生徒像」の❶、❷、❸のいずれかに該当する生徒
検査方法  面接

自己推薦
②

陸上競技・野球・ラグビー・サッカー・バスケットボール男子・ハンド
ボール男子・吹奏楽部において、
高い目標を持って活動したい生徒

検査方法  面接

自己推薦
①



１人１人の第一希望に沿った進路実現！

入学者選抜入学者選抜

特別選抜 自己推薦①（24名以内）、自己推薦②（12名以上）

一般選抜（204名）
各教科の配点

社会 理科数学 英語国語
100100100100100

求
め
る
生
徒
像

検査方法  学力検査（国語・社会・数学・理科・英語）、
　　　　  面接

ＳＳＨで自己の未来をデザインします！ 募集定員

240名
特別選抜： 36名
一般選抜：204名

令和7年度

令和7年度 入学者カリキュラム

❶将来の目標を踏まえて大学をはじめとする上級学校への進学を目指し、
　教科学習や探究活動に自覚を持って取り組む生徒
❷ＳＳＨ等の探究活動に高い興味関心を持ち、科学部に入部するなどして
　科学的・実践的な課題解決能力の向上を目指す生徒
❸部活動において高い能力と実績を有し、全国での活躍を目指すなどの
　高い目標を掲げながら、学習と部活動の両立に挑み続ける生徒

❶自己の将来像と大学をはじめとする上級学校での深い学びとをつなぎ、その実現に向け
「自ら動き、学ぶ」生徒

❷高い自己管理能力を有し、論理的・科学的な視点で課題の解決を図ることができる生徒
❸品性のある言動を為すことができる、心身共にたくましい生徒
❹他者と協働し、主体的に物事に取り組むためにコミュニケーション能力を有する生徒

育
成
し
た
い
生
徒
像

南高では、高校３年間の授業、学校行事、部活動などを通じて、社会に貢献できる「力」や
自他尊重を身につけた生徒を育成していきます。

全国や世界にむけて、科学部だけでなく、理系・文系の生徒も活躍しています！
年度 近年の課題研究の成果（研究発表、科学系コンテスト）

Ｒ３年度

Ｒ４年度

Ｒ５年度

『Arduinoを用いた視覚障碍者支援装置の製作』CIEC PCカンファレンスU18部門奨励賞、『魚肉細胞の培養』STI for SDGsア
ワード、『食用コオロギ養殖への挑戦』長崎県科学研究発表大会、『遅れが発生しにくい路線バス運行経路の検討』WWLながさ
きフォーラム優秀賞

『細菌の遊泳運動におけるフリッキング現象とフックの関係性』CIEC PCカンファレンスU18部門奨励賞、『LGBTQ+について
の理解』2022WWL長崎フォーラム優秀賞、『長崎市の空き家数の立地による違い』長崎を元気にするアイデアコンテスト奨励
賞、『高校生は1人1台端末を学習にどう活用し、どのような効果を感じているのか』CIEC春季カンファレンス2023奨励賞

『１人１台端末の自主学習への活用～スケジューリングと個別最適化の学習効果について～』コンピュータ利用教育学会（ＣＩ
ＥＣ）2023ＰＣカンファレンスU-18部門最優秀賞、『快適な住まいと窓の関係～日光の入り方と室内温度の変化～』同 奨励
賞、『長崎県の人口減少を解決するために～外国人労働者の増加で長崎県を活性化』長崎県統計グラフコンクール特選（全国
大会出展）、『降雨条件を変えた簡易斜面災害モデル』九州高等学校生徒理科研究発表大会熊本大会優良賞、『ニホンミツ
バチの花粉荷について～光学顕微鏡の観察による～』2023タイ日本サイエンスフェア

南高独自の授業「ＳＳ探究」

未来を担う科学技術人材を育てることを目的として、文部科学省が全
国の高校約200校を指定して支援する教育研究事業です。科学へ
の興味・関心と、一人ひとりの「科学的に物事を見て考える力」を高め
ます。大学や研究所の様々な専門家の研究や活躍に触れる機会も
多いので、将来の進路選択の幅を大きく拡げることができます。

スーパーサイエンスハイスクール（ＳＳＨ）

南高のＳＳＨが目指すのは、自己と社会の『未来をデザイン』できる
人になること。社会の困りごとに気づいたり、解決のための手法を探っ
たり、計画的に協力して動いたり、自らの考えを伝えたり・・・社会で必要
とされる様々な力を、多彩なＳＳＨの活動で育みます。全員が取り組む
「課題研究」を中心に、自然や社会について自分が興味あること
をとことん探究し、新たな「答え」を導きます。「わからなかったことがわ
かる」「見えなかったものが見える」、探究をとおして学ぶ楽しさを南高Ｓ
ＳＨで体験してみませんか。
令和６年度から、２年生理系では、ＳＳＨに重点的に取り組む「Ｓクラス
（Ｓコース）」を編制しています。校外での先進的な科学技術を学ぶ機
会を多く設けたり、また専門性の高い課題研究に挑戦したりと、ＳＳＨ校
ならではの豊富な経験を積み、進路実現に繋げます。

長崎南のＳＳＨ活動
（ＳＳＨ第Ⅲ期 令和5～9年度）

榎屋  結
土井首中出身　男子バスケットボール部マネージャー
名桜大学　人間健康学部

　南高を目指すみなさんに受験を通して感じたことを伝えたいと思います。
まず、高校3年間は本当にあっという間です。部活を引退して、受験

生になっていきなりの勉強は何をするべきかわからないこともあると
思います。そんな時はまず、基礎固めに徹して欲しいです。周りで応用
をしていると焦るかもしれないけれど、１つの参考書を何度も解いて
それから過去問に取り組んでください。
次に、目標を持って勉強に取り組んで欲しいです。受験にはたくさん

の入試方法があります。早いものは9月から出願があるなど、大学に
よって違います。自分がどんな進路に進みたいのか考え、たくさん
調べて後悔のない選択をして欲しいです。
最後になりますが、入試が近づいてくると、色々思い悩むことがある

と思います。でもみんな同じように悩んでいるので、苦しい時は、合格
した時、卒業してしたいことを想像してみるのもいいと思います。
高校生活たくさん楽しんで体調には気をつけて頑張ってください！

平山  美咲
片淵中出身　バドミントン部
長崎大学　医学部

　これから高校生活を送る皆さんに伝えたいことが二つあります。
　一つ目は目標を持って努力を続けることです。私はバドミントン部
に所属しており、学校の練習に加え外部の夜間練習にも参加して
いました。平日はきつくて勉強ができないこともありましたが自分で
決めた事だからと部活動を言い訳にせず、自分に合った勉強法を
探して学習面でも目標をもって取り組んできました。努力を続けた
ことは自分に自信を与えてくれて、受験勉強にも大きく繋がりました。
受験では最後にはメンタルの強さと自分はこれだけ頑張ったという
自信が大事になってくると思います。
　二つ目はメリハリをつけて物事に取り組むことです。勉強だらけ
でもストレスがたまるので、遊びたいときは思い切り遊び、その分
スマホを触らずしっかり学習する時間を確保することでだらだら
勉強を続けるより効率がよくなると思います。
　皆さんにもこの長崎南高校で悔いなく充実した三年間を送って

ほしいです。

栗山  真幸
東長崎中出身　陸上部　
長崎大学　教育学部

　私が皆さんに高校生活で大切にしてほしいことは２つあります。
　１つ目は「行事」です。私が３年生の頃にコロナウイルスが第5類
へ移行され、行事はコロナ禍以前と同様のものが開催されました。
高校生が持つエネルギーを体感し、南高で良かったと思えるほどの
盛り上がりでした。一生に一度しか経験できないであろう楽しい
高校生活を謳歌してください！
2つ目は「学び」です。南高での生活には授業や課題、予習、部活動、

SSH活動などたくさんのことが詰まっています。このなかでも私は
特にSSH活動に力を入れていました。SSH活動で培った課題発見力
や課題解決力はこれからの進路で必ず役に立ちます。身近な疑問や
より良くしたいという気持ちを大切にして取り組んでほしいと思います。
何事にも真面目に取り組むときは真面目に、楽しむときは思い切り

楽しむなど「けじめ」をもち、諦めず頑張ってください。楽しく高校
生活が送れるよう、希望する進路実現を応援しています！

早田  彩恋
小ヶ倉中出身　吹奏楽部
佐賀大学　理工学部

　私は友達や先生方など恵まれた環境の中で勉強・部活動・行事
等に励み、南高校でしかできないことを経験し、充実した3年間を
送ることができました。
　私が皆さんに伝えたいことの1つ目は「学習習慣」の定着です。
そこで大切なのは目標を決めることです。行きたい大学に合格
する、テストで何点以上を取るなど、どのような目標でも良いので、
自分のゴールを作ることで勉強に対するモチベーションもきっと
上がるはずです！
　2つ目は勉強以外のことも積極的に取り組んでいくことです。
私は在学中SSHの課題研究に特に力を入れて取り組んできました。
SSHの活動以外にも、部活動やボランティア活動などにも参加する
ことで、自分の強みとして受験に活かすこともできます。
　高校3年間はあっという間で、将来につながる貴重な時間になる
と思います。限られた時間の中で、様々な分野で自分のしたいことを

見つけ、積極的に挑戦してみてください！

卒業生からのメッセージ

基礎技能の習得と課題研究計画
作成（各種研究入門講座、研究者と
の対話“未来デザインスクール”等）

SS探究Ⅰ・自然科学探究
（１年生）

校内外での課題研究の実践（ミニ
発表会、海外研修（希望者）、関西
研修（希望者）等）

SS探究Ⅱ
（２年生）

研究成果の発表とまとめ（研究報告
書作成、課題研究成果発表会）

SS探究Ⅲ
（３年生）

■愛知県立芸術大学音楽学部
　器楽科器楽専攻ピアノコース（キャリアⅠ）

■長崎医療技術専門学校
　作業療法学科（キャリアⅠ）

■長崎大学医学部保健学科
　看護学専攻（キャリアⅡ）

■長崎県立大学看護栄養学部
　看護学科（キャリアⅡ）

キャリア特進１期生主な進学先

九州大、岡山大、山口大、
九州工業大、福岡教育大、
佐賀大、宮崎大、大分大、
鹿児島大、北九州市立大 など

令和5年度の合格実績※過年度生も含む

長崎純心大、活水女子大、長崎総合科学大、福岡大、西南学院大、
明治大、中央大、同志社大、立命館大 など

■国公立大学
■長崎大学
■長崎県立大学

77名
25名
19名
208名■私立大学

令和 7 年度入学生教育課程（65 回生）（予定）
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HRSSH情報選択保健体育外国語数学 理科地理歴史国語

HRSSH情報保健体育外国語数学 理科地理歴史国語

HRSSH情報保健体育外国語数学公民地理歴史 理科

理科

理科

国語

HRSSH選択保健体育外国語数学公民地理歴史国語

HRSSH保健体育外国語数学地理歴史国語
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公共
1
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学
年

1
学
年

2
学
年

文系
経済・法
商・文
教育など
の学部へ

キャリア
Ⅰ・Ⅱ

理系
理・工・情報
農水産・医薬
看護など
の学部へ Sクラス

（コース）
体育
音楽
看護 探究重視

４つのコースから１つを選択

基礎的・探究的な学び、
キャリアプランニング

3
年

2
年

1
年

キャリアプランニング

進路希望を重視した
クラス編制

※この日程は７校時授業のとき。週３回は７校時、週２回は６校時の授業。

長崎
南高生
の１日

おいしい
弁当をもぐもぐ

友達と
元気に登校！

8:00 登校

実験・観察で
探究力向上！

8:30～12:20
午前授業（１～４校時）

12:20～13:05
昼食

昼も元気に
勉強！

部活も一生懸命
頑張るぞ！

きれいな景色を
見ながら帰宅

予習・復習して
明日もバッチリ！

13:05～16:20　
午後授業(５～７校時) 

16:30～18:45
部活

21:00～23:00
家庭学習19:00 下校

キャリアⅠ音楽選択 第37回ながさき“若い芽”のコンサート出演 管・打楽器部門【優秀賞】柴原楓（トランペット）
ピアノ部門【優秀賞】池水風花（ピアノ）

「求める生徒像」の❶、❷、❸のいずれかに該当する生徒
検査方法  面接

自己推薦
②

陸上競技・野球・ラグビー・サッカー・バスケットボール男子・ハンド
ボール男子・吹奏楽部において、
高い目標を持って活動したい生徒

検査方法  面接

自己推薦
①



「生徒が主語」の南高！

Super Science Highschool

S S H
科学技術系人材育成重点校

文部科学省指定校

令和5年～令和9年

長崎県立長崎南高等学校
〒850-0834　長崎県長崎市上小島4丁目13番1号
TEL. 095-824-3135（職員室）　095-824-3134（事務室）
FAX. 095-824-3138
h t tps : //nagasak i -m inam i . ne t 長崎南

アクセス

324

崇福寺電停

石橋電停

●

●

●

●

●
●

●

大浦中学校

小島中学校

南高裏門前
バス停

十八親和銀行

田上バス停
田上バス停

至 茂木至 戸町・小ヶ倉

〒

至 蛍茶屋
→

→→

国立
長崎病院

●●

長崎南
高 校

長崎駅・中央橋方面から
●「愛宕経由田上方面行き」バスで「田上」下車　徒歩約１０分
●「大浦経由国立長崎病院行き」バスで「南高裏門前」下車　徒歩約１分

三和・南柳田方面から
●「八景町経由田上方面行き」バスで「南高裏門前」下車　徒歩約１分

矢上方面から
●「矢の平経由南高前行き」バスで「南高前」下車　徒歩約１分

NAGASAKI MINAMI HIGH SCHOOL

長崎県立長崎南高等学校
2025 学校案内
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生徒が考え、生徒が動き、生徒が主役のみなみの行事！

体育祭 南煌祭（文化祭） クラスマッチ

SSH 課題研究発表会

入学式

未来デザインスクール（ＳＳＨ）

校内ビブリオバトル

修学旅行
R6年度では沖縄の予定

●  4月 入学式
●  5月 生徒総会　体育祭　県高総体壮行式
●  6月 県高総体
●  7月 クラスマッチ　SSH発表会（３年）
●  8月 平和学習　校内ビブリオバトル

●10月 遠足　芸術鑑賞会　ＳＳＨ未来デザインスクール
●11月 崎陽塾　南煌祭（文化祭）　南高宣言の日　SSH発表会（２年）
●12月 修学旅行　SSH海外研修　激励会
● 1月 大学入試共通テスト　生徒総会　
● 3月 卒業式　クラスマッチ

気魄と情熱あふれる部活動！

「生徒が主語」の南高！

O P E N S C H O O L
オープンスクールオープンスクール

対 象
南高進学を目指す中学生と
その保護者の皆さん 内 容

・南高生との交流会
・入試説明会・部活動見学 など

待ってるよ！！

日6/30

※学校行事の写真のほとんどは新聞部提供

ビームライフル男子団体（森・川端・岡本）10位
ビームライフル男子個人（森涼太18位・川端志苑90位）
ビームライフル女子個人（松尾珠奈）53位

全国高等学校ライフル射撃競技
選手権大会

ビームライフル男子個人 （森涼太）11位全日本ライフル射撃競技選手権大会

200ｍ（植松康太）3位
4×400ｍR（橋本、近藤、橋本、植松）6位
円盤投げ（草野美夕）5位

全国高等学校陸上競技対校
選手権大会

男子100ｍ（植松康太）2位U18陸上競技大会
少年A男子300m（植松康太）3位国民体育大会（鹿児島）

少年男子ビーム・ライフル立射（60発）（森涼太）6位
ビームライフル少年ミックス（森涼太）6位

国民体育大会（鹿児島）

U20男子60m（植松康太）5位日本室内陸上競技大阪大会
弓道競技少年男子長崎県選抜チーム選手（松口樹央）国民体育大会九州ブロック大会

令和5年度 部活動の主な成績
第68回長崎県吹奏楽コンクール 金賞（8大会連続）

R5第7回全九州高等学校総合文化祭 散文部門出場（本多桃子）

全国高等学校総合文化祭新聞部門・全国高校新聞年間紙面審査
優良賞（11年連続入賞）

國學院大學・高校生新聞社主催
「地域の伝承文化に学ぶコンテスト」地域文化研究部門（団体）
優秀賞（全国ベスト3）〔新聞部「災害を語り継ぐ」取材班〕

第70回NHK杯全国高校放送コンテスト 校内放送研究発表
研究奨励

R5長崎県高等学校総合文化祭  散文部門最優秀賞（川﨑昇太郎）

第50回長崎県アンサンブルコンテスト 金賞（2年連続）

サッカー部

バレー部

バスケットボール部

ソフトテニス部

弓道部

剣道部 陸上部

射撃部 水泳部 ハンドボール部 バドミントン部

ラグビー部 科学部 文芸部

美術部野球部 華道部 放送部

英語部

新聞部 吹奏楽部

家庭部 茶道部


