
令和6年度3月

運動部名

吹奏楽

3 月 ※　練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

時間計 活動種別

1 土 ～ 卒業式

2 日 12:30 ～ 16:00 3:30 ①練習（校内）

3 月 16:40 ～ 18:40 2:00 ①練習（校内）

4 火 16:40 ～ 18:40 2:00 ①練習（校内）

5 水 16:15 ～ 18:40 2:25 ①練習（校内）

6 木 16:00 ～ 18:00 2:00 ①練習（校内）

7 金 16:40 ～ 18:40 2:00 ①練習（校内）

8 土 9:00 ～ 13:30 4:30 ⑥大会（その他） 県吹奏楽祭

9 日 9:00 ～ 13:00 4:00 ①練習（校内）

10 月 ～

11 火 16:40 ～ 18:40 2:00 ①練習（校内）

12 水 16:40 ～ 18:40 2:00 ①練習（校内） 国公立大学後期日程

13 木 16:20 ～ 18:40 2:20 ①練習（校内）

14 金 16:40 ～ 18:40 2:00 ①練習（校内）

15 土 9:00 ～ 13:30 4:30 ⑦遠征・合宿等 滑石ショッピングイベント

16 日 9:00 ～ 12:30 3:30 ①練習（校内） （家庭の日）

17 月 13:30 ～ 17:30 4:00 ①練習（校内）

18 火 ～

19 水 16:40 ～ 18:40 2:00 ①練習（校内） クラスマッチ

20 木 9:00 ～ 12:30 3:30 ①練習（校内） 春分の日

21 金 16:40 ～ 18:40 2:00 ①練習（校内）

22 土 9:00 ～ 15:30 6:30 ①練習（校内）

23 日 8:30 ～ 19:00 10:30 ①練習（校内） 吹奏楽部定期演奏会（ブリックホー

ル）24 月 ～ 終業式・離任式　大掃除

25 火 10:00 ～ 15:30 5:30 ⑦遠征・合宿等 マーチング基礎講習会(諫早)

26 水 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内）

27 木 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内）

28 金 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内）

29 土 ～

30 日 ～

31 月 13:30 ～ 18:00 4:30 ⑦遠征・合宿等 出港セレモニー

行

事

等

大会名等
練習時間

活動計画

学校名

長崎県立長崎南高等学校

日 曜
活動予定



令和6年度3月

運動部名

英語部

3 月 ※　練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

時間計 活動種別

1 土 ～ 卒業式

2 日 ～

3 月 ～

4 火 16:45 ～ 18:00 1:15 ①練習（校内） 会話練習

5 水 ～

6 木 ～

7 金 ～

8 土 ～ 公立大学中期日程

9 日 ～

10 月 ～

11 火 16:45 ～ 18:00 1:15 ①練習（校内）

12 水 ～ 国公立大学後期日程

13 木 ～

14 金 ～

15 土 ～

16 日 ～ （家庭の日）

17 月 ～

18 火 16:45 ～ 18:00 1:15 ①練習（校内） 新入生歓迎のための準備

19 水 ～ クラスマッチ

20 木 ～ 春分の日

21 金 ～

22 土 ～

23 日 ～
吹奏楽部定期演奏会（ブリックホー

ル）
24 月 ～ 終業式・離任式　大掃除

25 火 ～

26 水 ～

27 木 ～

28 金 ～

29 土 ～

30 日 ～

31 月 ～

行

事

等

大会名等
練習時間

活動計画

学校名

長崎県立長崎南高等学校

日 曜
活動予定



令和6年度3月

運動部名

科学部

3 月 ※　練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

時間計 活動種別

1 土 12:30 ～ 13:30 1:00 ①練習（校内） 卒業式

2 日 ～

3 月 ～

4 火 16:30 ～ 18:00 1:30 ①練習（校内）

5 水 ～

6 木 16:40 ～ 18:00 1:20 ①練習（校内） 定例会

7 金 15:00 ～ 18:00 3:00 ②練習（校外） 総合科学大学主催イベントへの参加

8 土 ～ 公立大学中期日程

9 日 ～

10 月 ～

11 火 16:30 ～ 18:00 1:30 ①練習（校内）

12 水 ～ 国公立大学後期日程

13 木 16:30 ～ 18:00 1:30 ①練習（校内） 定例会

14 金 16:30 ～ 18:00 1:30 ①練習（校内） 数学検定対策

15 土 ～

16 日 ～ （家庭の日）

17 月 ～

18 火 16:30 ～ 18:00 1:30 ①練習（校内）

19 水 ～ クラスマッチ

20 木 ～ 春分の日

21 金 16:30 ～ 18:00 1:30 ①練習（校内） 数学検定対策

22 土 ～

23 日 ～
吹奏楽部定期演奏会（ブリックホー

ル）
24 月 ～ 終業式・離任式　大掃除

25 火 13:00 ～ 15:30 2:30 ①練習（校内） 次年度に向けての話し合い①

26 水 10:00 ～ 12:30 2:30 ①練習（校内） 次年度に向けての話し合い②

27 木 13:00 ～ 15:30 2:30 ①練習（校内） 次年度に向けての話し合い③

28 金 ～

29 土 ～

30 日 ～

31 月 ～

行

事

等

大会名等
練習時間

活動計画

学校名

長崎県立長崎南高等学校

日 曜
活動予定



令和6年度3月

運動部名

美術部

3 月 ※　練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

時間計 活動種別

1 土 ～ 卒業式

2 日 ～

3 月 ～

4 火 ～

5 水 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

6 木 ～

7 金 ～

8 土 ～ 公立大学中期日程

9 日 ～

10 月 ～

11 火 ～

12 水 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内） 国公立大学後期日程

13 木 ～

14 金 ～

15 土 ～

16 日 ～ （家庭の日）

17 月 ～

18 火 ～

19 水 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内） クラスマッチ

20 木 ～ 春分の日

21 金 ～

22 土 ～

23 日 ～
吹奏楽部定期演奏会（ブリックホー

ル）
24 月 ～ 終業式・離任式　大掃除

25 火 ～

26 水 ～

27 木 ～

28 金 ～

29 土 ～

30 日 ～

31 月 ～

行

事

等

活動計画

学校名

長崎県立長崎南高等学校

日 曜
活動予定

大会名等
練習時間



令和6年度3月

運動部名

家庭

3 月 ※　練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

時間計 活動種別

1 土 ～ 卒業式

2 日 ～

3 月 ～

4 火 ～

5 水 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

6 木 ～

7 金 ～

8 土 ～ 公立大学中期日程

9 日 ～

10 月 ～

11 火 ～

12 水 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内） 国公立大学後期日程

13 木 ～

14 金 ～

15 土 ～

16 日 ～ （家庭の日）

17 月 ～

18 火 ～

19 水 ～ クラスマッチ

20 木 ～ 春分の日

21 金 ～

22 土 ～

23 日 ～
吹奏楽部定期演奏会（ブリックホー

ル）
24 月 ～ 終業式・離任式　大掃除

25 火 ～

26 水 ～

27 木 ～

28 金 ～

29 土 ～

30 日 ～

31 月 ～

行

事

等

大会名等
練習時間

活動計画

学校名

長崎県立長崎南高等学校

日 曜
活動予定



令和6年度3月

運動部名

茶道

3 月 ※　練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

時間計 活動種別

1 土 ～ 卒業式

2 日 ～

3 月 ～

4 火 ～

5 水 ～

6 木 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内） 　　　　　　お稽古

7 金 ～

8 土 ～ 公立大学中期日程

9 日 ～

10 月 ～

11 火 ～

12 水 ～ 国公立大学後期日程

13 木 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内） 　　　　　　　お稽古

14 金 ～

15 土 ～

16 日 ～ （家庭の日）

17 月 ～

18 火 ～

19 水 ～ クラスマッチ

20 木 ～ 春分の日

21 金 ～

22 土 ～

23 日 ～
吹奏楽部定期演奏会（ブリックホー

ル）
24 月 ～ 終業式・離任式　大掃除

25 火 ～

26 水 ～

27 木 ～

28 金 ～

29 土 ～

30 日 ～

31 月 ～

行

事

等

活動計画

学校名

長崎県立長崎南高等学校

日 曜
活動予定

大会名等
練習時間



令和6年度3月

運動部名

華道部

3 月 ※　練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

時間計 活動種別

1 土 ～ 卒業式

2 日 ～

3 月 ～

4 火 ～

5 水 ～

6 木 16:00 ～ 18:30 2:30 ①練習（校内） 活動日

7 金 ～

8 土 ～ 公立大学中期日程

9 日 ～

10 月 ～

11 火 ～

12 水 ～ 国公立大学後期日程

13 木 ～

14 金 ～

15 土 ～

16 日 ～ （家庭の日）

17 月 ～

18 火 ～

19 水 ～ クラスマッチ

20 木 ～ 春分の日

21 金 16:30 ～ 19:00 2:30 ①練習（校内） 活動日

22 土 ～

23 日 ～
吹奏楽部定期演奏会（ブリックホー

ル）
24 月 ～ 終業式・離任式　大掃除

25 火 ～

26 水 ～

27 木 ～

28 金 ～

29 土 ～

30 日 ～

31 月 ～

行

事

等

大会名等
練習時間

活動計画

学校名

長崎県立長崎南高等学校

日 曜
活動予定



令和6年度3月

運動部名

文芸

3 月 ※　練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

時間計 活動種別

1 土 ～ 卒業式

2 日 ～

3 月 16:30 ～ 18:00 1:30 ①練習（校内）

4 火 ～

5 水 ～

6 木 16:30 ～ 18:00 1:30 ①練習（校内）

7 金 ～

8 土 ～ 公立大学中期日程

9 日 ～

10 月 16:30 ～ 18:00 1:30 ①練習（校内）

11 火 ～

12 水 ～ 国公立大学後期日程

13 木 16:30 ～ 18:00 1:30 ①練習（校内）

14 金 ～

15 土 ～

16 日 ～ （家庭の日）

17 月 16:30 ～ 18:00 1:30 ①練習（校内）

18 火 ～

19 水 ～ クラスマッチ

20 木 ～ 春分の日

21 金 ～

22 土 ～

23 日 ～
吹奏楽部定期演奏会（ブリックホー

ル）
24 月 ～ 終業式・離任式　大掃除

25 火 ～

26 水 ～

27 木 ～

28 金 ～

29 土 ～

30 日 ～

31 月 ～

行

事

等

大会名等
練習時間

活動計画

学校名

長崎県立長崎南高等学校

日 曜
活動予定



令和6年度3月

運動部名

放送部

3 月 ※　練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

時間計 活動種別

1 土 13:00 ～ 15:00 2:00 ①練習（校内） 卒業式

2 日 ～

3 月 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

4 火 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

5 水 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

6 木 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

7 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

8 土 9:00 ～ 17:00 8:00 ④試合（校外）
県南地区放送部フェスティバル

公立大学中期日程
9 日 ～

10 月 ～

11 火 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

12 水 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内） 国公立大学後期日程

13 木 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

14 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

15 土 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内）

16 日 ～ （家庭の日）

17 月 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

18 火 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

19 水 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内） クラスマッチ

20 木 ～ 春分の日

21 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

22 土 ～

23 日 9:00 ～ 16:00 7:00 ②練習（校外）
吹奏楽部定期演奏会（ブリックホー

ル）
24 月 ～ 終業式・離任式　大掃除

25 火 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内）

26 水 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内）

27 木 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内）

28 金 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内）

29 土 ～

30 日 ～

31 月 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内）

行

事

等

大会名等
練習時間

活動計画

学校名

長崎県立長崎南高等学校

日 曜
活動予定



令和6年度3月

運動部名

新聞

3 月 ※　練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

時間計 活動種別

1 土 ～ 卒業式

2 日 ～

3 月 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

4 火 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

5 水 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

6 木 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

7 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

8 土 9:00 ～ 12:00 3:00 ②練習（校外） 公立大学中期日程

9 日 ～

10 月 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

11 火 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

12 水 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内） 国公立大学後期日程

13 木 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

14 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

15 土 ～

16 日 ～ （家庭の日）

17 月 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

18 火 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

19 水 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内） クラスマッチ

20 木 ～ 春分の日

21 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

22 土 ～

23 日 ～
吹奏楽部定期演奏会（ブリックホー

ル）
24 月 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内） 終業式・離任式　大掃除

25 火 ～

26 水 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内）

27 木 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内）

28 金 ～

29 土 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内）

30 日 ～

31 月 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内）

行

事

等

大会名等
練習時間

活動計画

学校名

長崎県立長崎南高等学校

日 曜
活動予定



令和6年度3月

運動部名

ラグビー

3 月 ※　練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

時間計 活動種別

1 土 16:00 ～ 18:00 2:00 ①練習（校内） 卒業式

2 日 9:00 ～ 12:30 3:30 ①練習（校内）

3 月 16:30 ～ 18:30 2:00

4 火 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

5 水 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

6 木 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

7 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

8 土 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内） 公立大学中期日程

9 日 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

10 月 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

11 火 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

12 水 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内） 国公立大学後期日程

13 木 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

14 金 8:00 ～ 16:30 8:30 ①練習（校内） 九州高校10人制大会

15 土 8:00 ～ 16:30 8:30 ①練習（校内） 九州高校10人制大会

16 日 8:00 ～ 16:30 8:30 ①練習（校内） 九州高校10人制大会

17 月 ～

18 火 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

19 水 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内） クラスマッチ

20 木 9:00 ～ 12:30 3:30 ①練習（校内） 春分の日

21 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

22 土 9:00 ～ 12:30 3:30 ①練習（校内）

23 日 9:00 ～ 12:30 3:30 ①練習（校内）
吹奏楽部定期演奏会（ブリックホー

ル）
24 月 14:00 ～ 16:30 2:30 ①練習（校内） 終業式・離任式　大掃除

25 火 ～

26 水 9:00 ～ 12:30 3:30 ①練習（校内）

27 木 9:00 ～ 12:30 3:30 ①練習（校内）

28 金 8:00 ～ 14:00 6:00 ④試合（校外） 森山ふれあい広場

29 土 8:00 ～ 14:00 6:00 ④試合（校外） 森山ふれあい広場

30 日 8:00 ～ 14:00 6:00 ④試合（校外） 森山ふれあい広場

31 月 ～

行

事

等

活動計画

学校名

長崎県立長崎南高等学校

日 曜
活動予定

大会名等
練習時間



令和6年度3月

運動部名

射撃部

3 月 ※　練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

時間計 活動種別

1 土 14:00 ～ 18:00 4:00 ①練習（校内） 卒業式

2 日 9:00 ～ 14:00 5:00 ①練習（校内）

3 月 16:45 ～ 18:45 2:00 ①練習（校内）

4 火 16:45 ～ 18:45 2:00 ①練習（校内）

5 水 16:45 ～ 18:45 2:00 ①練習（校内）

6 木 16:45 ～ 18:45 2:00 ①練習（校内）

7 金 ～

8 土 9:00 ～ 16:00 7:00 ⑥大会（その他） めじろんカップ

9 日 9:00 ～ 16:00 7:00 ⑥大会（その他） めじろんカップ

10 月 ～

11 火 16:45 ～ 18:45 2:00 ①練習（校内）

12 水 16:45 ～ 18:45 2:00 ①練習（校内） 国公立大学後期日程

13 木 16:00 ～ 18:45 2:45 ①練習（校内）

14 金 16:45 ～ 18:45 2:00 ①練習（校内）

15 土 9:00 ～ 17:00 8:00 ⑥大会（その他） 小江原チャレンジカップ

16 日 ～ （家庭の日）

17 月 14:00 ～ 17:00 3:00 ①練習（校内）

18 火 16:45 ～ 18:45 2:00 ①練習（校内）

19 水 16:45 ～ 18:45 2:00 ①練習（校内） クラスマッチ

20 木 ～ 春分の日

21 金 7:00 ～ 17:00 10:00 ⑤大会（高体連）
全国高等学校選抜ライフル射撃競

技選手権大会
22 土 7:00 ～ 17:00 10:00 ⑤大会（高体連）

全国高等学校選抜ライフル射撃競

技選手権大会
23 日 7:00 ～ 17:00 10:00 ⑤大会（高体連）

吹奏楽部定期演奏会（ブリックホー

ル）
24 月 ～ 終業式・離任式　大掃除

25 火 9:00 ～ 14:00 5:00 ①練習（校内）

26 水 9:00 ～ 14:00 5:00 ①練習（校内）

27 木 ～

28 金 9:00 ～ 14:00 5:00 ①練習（校内）

29 土 9:00 ～ 14:00 5:00 ①練習（校内）

30 日 9:00 ～ 14:00 5:00 ①練習（校内）

31 月 9:00 ～ 14:00 5:00 ①練習（校内）

行

事

等

大会名等
練習時間

活動計画

学校名

長崎県立　　高等学校

日 曜
活動予定



令和6年度3月

運動部名

サッカー部

3 月 ※　練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

時間計 活動種別

1 土 14:00 ～ 17:00 3:00 ①練習（校内） 卒業式

2 日 9:00 ～ 13:00 4:00 ④試合（校外）

3 月 ～

4 火 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

5 水 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

6 木 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

7 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

8 土 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内） 公立大学中期日程

9 日 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内）

10 月 ～

11 火 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

12 水 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内） 国公立大学後期日程

13 木 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

14 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

15 土 10:00 ～ 15:00 5:00 ④試合（校外）

16 日 9:00 ～ 17:00 8:00 ④試合（校外） （家庭の日）

17 月 ～

18 火 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

19 水 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内） クラスマッチ

20 木 14:00 ～ 19:00 5:00 ④試合（校外） 春分の日

21 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

22 土 14:00 ～ 18:00 4:00 ④試合（校外）

23 日 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内）
吹奏楽部定期演奏会（ブリックホー

ル）
24 月 ～ 終業式・離任式　大掃除

25 火 9:00 ～ 17:00 8:00 ⑦遠征・合宿等

26 水 9:00 ～ 17:00 8:00 ⑦遠征・合宿等

27 木 9:00 ～ 17:00 8:00 ⑦遠征・合宿等

28 金 9:00 ～ 17:00 8:00 ⑦遠征・合宿等

29 土 9:00 ～ 17:00 8:00 ⑦遠征・合宿等

30 日 9:00 ～ 19:00 10:00 ⑦遠征・合宿等

31 月 ～

行

事

等

活動計画

学校名

長崎県立長崎南高等学校

日 曜
活動予定

大会名等
練習時間



令和6年度3月

運動部名

バドミントン（男子）

3 月 ※　練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

時間計 活動種別

1 土 ～ 卒業式

2 日 8:00 ～ 11:00 3:00 ①練習（校内） 休養日

3 月 ～ 休養日

4 火 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

5 水 ～ 休養日

6 木 15:30 ～ 18:30 3:00 ①練習（校内）

7 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

8 土 11:00 ～ 14:00 3:00 ①練習（校内）

9 日 8:00 ～ 16:30 8:30 ⑥大会（その他） 市総合選手権大会

10 月 ～ 休養日

11 火 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

12 水 ～ 休養日

13 木 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

14 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

15 土 14:00 ～ 17:00 3:00 ①練習（校内）

16 日 ～
休養日

（家庭の日）
17 月 ～ 休養日

18 火 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

19 水 ～ 休養日

20 木 8:00 ～ 11:00 3:00 ①練習（校内） 春分の日

21 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

22 土 11:00 ～ 14:00 3:00 ①練習（校内）

23 日 ～ 休養日

24 月 ～
休養日

終業式
25 火 14:00 ～ 17:00 3:00 ①練習（校内）

26 水 ～ 休養日

27 木 11:00 ～ 14:00 3:00 ①練習（校内）

28 金 14:00 ～ 17:00 3:00 ①練習（校内）

29 土 8:00 ～ 11:00 3:00 ①練習（校内）

30 日 ～ 休養日

31 月 ～ 休養日

行

事

等

大会名等
練習時間

活動計画

学校名

長崎県立長崎南高等学校

日 曜
活動予定



令和6年度3月

運動部名

女子バドミントン部

3 月 ※　練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

時間計 活動種別

1 土 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内） 卒業式

2 日 ～ 休養日

3 月 ～

4 火 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

5 水 ～ 休養日

6 木 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

7 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

8 土 8:00 ～ 16:30 8:30 ⑥大会（その他）

9 日 ～ 市総合選手権大会

10 月 ～

11 火 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

12 水 ～ 休養日

13 木 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

14 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

15 土 8:00 ～ 11:00 3:00 ①練習（校内）

16 日 ～
休養日

（家庭の日）
17 月 ～

18 火 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

19 水 ～ 休養日

20 木 11:00 ～ 14:00 3:00 ①練習（校内） 春分の日

21 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

22 土 14:00 ～ 17:00 3:00 ①練習（校内）

23 日 ～ 休養日

24 月 ～ 終業式

25 火 8:00 ～ 11:00 3:00 ①練習（校内）

26 水 ～ 休養日

27 木 11:00 ～ 14:00 3:00 ①練習（校内）

28 金 14:00 ～ 17:00 3:00 ①練習（校内）

29 土 8:00 ～ 11:00 3:00 ①練習（校内）

30 日 ～ 休養日

31 月 11:00 ～ 14:00 3:00 ①練習（校内）

行

事

等

大会名等
練習時間

活動計画

学校名

長崎県立長崎南高等学校

日 曜
活動予定



令和6年度3月

運動部名

剣道部

3 月 ※　練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

時間計 活動種別

1 土 13:00 ～ 15:00 2:00 ①練習（校内） 卒業式

2 日 ～

3 月 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

4 火 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

5 水 ～

6 木 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

7 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

8 土 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内） 公立大学中期日程

9 日 ～

10 月 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

11 火 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

12 水 ～ 国公立大学後期日程

13 木 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

14 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

15 土 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内）

16 日 ～ （家庭の日）

17 月 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

18 火 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

19 水 ～ クラスマッチ

20 木 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内） 春分の日

21 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

22 土 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内）

23 日 ～
吹奏楽部定期演奏会（ブリックホー

ル）
24 月 13:30 ～ 15:30 2:00 ①練習（校内） 終業式・離任式　大掃除

25 火 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内）

26 水 ～

27 木 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内）

28 金 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内）

29 土 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内）

30 日 ～

31 月 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内）

行

事

等

活動計画

学校名

長崎県立長崎南高等学校

日 曜
活動予定

大会名等
練習時間



令和6年度3月

運動部名

男子ソフトテニス

3 月 ※　練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

時間計 活動種別

1 土 13:00 ～ 16:30 3:30 ①練習（校内） 卒業式

2 日 13:00 ～ 16:30 3:30 ①練習（校内）

3 月 16:45 ～ 18:30 1:45 ①練習（校内）

4 火 ～

5 水 16:45 ～ 18:30 1:45 ①練習（校内）

6 木 16:45 ～ 18:30 1:45 ①練習（校内）

7 金 16:45 ～ 18:30 1:45 ①練習（校内）

8 土 13:00 ～ 16:30 3:30 ①練習（校内） 公立大学中期日程

9 日 13:00 ～ 16:30 3:30 ①練習（校内）

10 月 16:45 ～ 18:30 1:45 ①練習（校内）

11 火 ～

12 水 16:45 ～ 18:30 1:45 ①練習（校内） 国公立大学後期日程

13 木 16:45 ～ 18:30 1:45 ①練習（校内）

14 金 16:45 ～ 18:30 1:45 ①練習（校内）

15 土 8:30 ～ 15:00 6:30 ⑤大会（高体連） 長崎県高等学校個人選抜大会

16 日 13:00 ～ 16:30 3:30 ①練習（校内） （家庭の日）

17 月 16:45 ～ 18:30 1:45 ①練習（校内）

18 火 ～

19 水 16:45 ～ 18:30 1:45 ①練習（校内） クラスマッチ

20 木 ～ 春分の日

21 金 16:45 ～ 18:30 1:45 ①練習（校内）

22 土 13:00 ～ 16:30 3:30 ①練習（校内）

23 日 13:00 ～ 16:30 3:30 ①練習（校内）
吹奏楽部定期演奏会（ブリックホー

ル）
24 月 16:45 ～ 18:30 1:45 ①練習（校内） 終業式・離任式　大掃除

25 火 ～

26 水 13:00 ～ 16:30 3:30 ①練習（校内）

27 木 13:00 ～ 16:30 3:30 ①練習（校内）

28 金 13:00 ～ 16:30 3:30 ①練習（校内）

29 土 13:00 ～ 16:30 3:30 ①練習（校内）

30 日 13:00 ～ 16:30 3:30 ①練習（校内）

31 月 13:00 ～ 16:30 3:30 ①練習（校内）

行

事

等

活動計画

学校名

長崎県立長崎南高等学校

日 曜
活動予定

大会名等
練習時間



令和6年度3月

運動部名

ソフトテニス女子

3 月 ※　練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

時間計 活動種別

1 土 13:30 ～ 16:30 3:00 ①練習（校内） 卒業式

2 日 8:30 ～ 12:00 3:30 ①練習（校内）

3 月 ～

4 火 16:45 ～ 18:30 1:45 ①練習（校内）

5 水 16:45 ～ 18:30 1:45 ①練習（校内）

6 木 15:50 ～ 18:30 2:40 ①練習（校内）

7 金 16:45 ～ 18:30 1:45 ①練習（校内）

8 土 8:30 ～ 12:00 3:30 ①練習（校内） 公立大学中期日程

9 日 8:30 ～ 12:00 3:30 ①練習（校内）

10 月 ～

11 火 16:45 ～ 18:30 1:45 ①練習（校内）

12 水 16:45 ～ 18:30 1:45 ①練習（校内） 国公立大学後期日程

13 木 16:45 ～ 18:30 1:45 ①練習（校内）

14 金 16:45 ～ 18:30 1:45 ①練習（校内）

15 土 8:30 ～ 12:00 3:30 ①練習（校内） 県高等学校個人選抜大会

16 日 ～ （家庭の日）

17 月 13:00 ～ 16:30 3:30 ①練習（校内）

18 火 16:45 ～ 18:30 1:45 ①練習（校内）

19 水 ～ クラスマッチ

20 木 8:30 ～ 12:00 3:30 ①練習（校内） 春分の日

21 金 16:45 ～ 18:30 1:45 ①練習（校内）

22 土 8:30 ～ 12:00 3:30 ①練習（校内）

23 日 8:30 ～ 12:00 3:30 ①練習（校内）
吹奏楽部定期演奏会（ブリックホー

ル）
24 月 ～ 終業式・離任式　大掃除

25 火 8:30 ～ 12:00 3:30 ①練習（校内）

26 水 8:30 ～ 12:00 3:30 ①練習（校内）

27 木 8:30 ～ 12:00 3:30 ①練習（校内）

28 金 8:30 ～ 12:00 3:30 ①練習（校内）

29 土 7:00 ～ 18:00 11:00 ⑥大会（その他） 春季島原大会

30 日 7:00 ～ 18:00 11:00 ⑥大会（その他） 春季島原大会

31 月 ～

行

事

等

活動計画

学校名

長崎県立長崎南高等学校

日 曜
活動予定

大会名等
練習時間



令和6年度3月

運動部名

男子バスケットボール

3 月 ※　練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

時間計 活動種別

1 土 14:00 ～ 17:30 3:30 ①練習（校内） 卒業式

2 日 13:00 ～ 17:00 4:00 ①練習（校内）

3 月 16:45 ～ 18:00 1:15 ①練習（校内）

4 火 16:45 ～ 18:45 2:00 ①練習（校内）

5 水 16:45 ～ 18:45 2:00 ①練習（校内）

6 木 ～

7 金 16:45 ～ 18:45 2:00 ①練習（校内）

8 土 9:00 ～ 13:00 4:00 ①練習（校内） 公立大学中期日程

9 日 13:00 ～ 17:00 4:00 ①練習（校内）

10 月 16:45 ～ 18:00 1:15 ①練習（校内）

11 火 16:45 ～ 18:45 2:00 ①練習（校内）

12 水 16:45 ～ 18:45 2:00 ①練習（校内） 国公立大学後期日程

13 木 ～

14 金 16:45 ～ 18:45 2:00 ①練習（校内）

15 土 9:00 ～ 13:00 4:00 ①練習（校内）

16 日 13:00 ～ 17:00 4:00 ①練習（校内） （家庭の日）

17 月 16:45 ～ 18:00 1:15 ①練習（校内）

18 火 16:45 ～ 18:45 2:00 ①練習（校内）

19 水 16:45 ～ 18:45 2:00 ①練習（校内） クラスマッチ

20 木 9:00 ～ 13:00 4:00 ①練習（校内） 春分の日

21 金 16:45 ～ 18:45 2:00 ①練習（校内）

22 土 13:00 ～ 17:00 4:00 ①練習（校内）

23 日 9:00 ～ 13:00 4:00 ①練習（校内） 吹奏楽部定期演奏会（ブリックホー

ル）24 月 13:30 ～ 17:00 3:30 ①練習（校内） 終業式・離任式　大掃除

25 火 13:00 ～ 17:00 4:00 ①練習（校内）

26 水 9:00 ～ 13:00 4:00 ①練習（校内）

27 木 ～

28 金 9:00 ～ 13:00 4:00 ①練習（校内）

29 土 13:00 ～ 17:00 4:00 ①練習（校内）

30 日 9:00 ～ 13:00 4:00 ①練習（校内）

31 月 13:00 ～ 17:00 4:00 ①練習（校内）

行

事

等

活動計画

学校名

長崎県立長崎南高等学校

日 曜
活動予定

大会名等
練習時間



令和6年度3月

運動部名

女子バスケットボール部

3 月 ※　練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

時間計 活動種別

1 土 14:00 ～ 17:30 3:30 ①練習（校内） 卒業式

2 日 9:00 ～ 13:00 4:00 ①練習（校内）

3 月 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

4 火 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

5 水 ～

6 木 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

7 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

8 土 13:00 ～ 16:30 3:30 ①練習（校内） 公立大学中期日程

9 日 9:00 ～ 12:30 3:30 ①練習（校内）

10 月 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

11 火 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

12 水 ～ 国公立大学後期日程

13 木 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

14 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

15 土 13:00 ～ 16:30 3:30 ①練習（校内）

16 日 9:00 ～ 12:30 3:30 ①練習（校内） （家庭の日）

17 月 15:00 ～ 18:00 3:00 ①練習（校内） 合格者登校日

18 火 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

19 水 ～ クラスマッチ

20 木 13:00 ～ 16:30 3:30 ①練習（校内） 春分の日

21 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

22 土 9:00 ～ 12:30 3:30 ①練習（校内）

23 日 13:00 ～ 16:30 3:30 ①練習（校内）
吹奏楽部定期演奏会（ブリックホー

ル）
24 月 13:30 ～ 17:00 3:30 ①練習（校内） 終業式・離任式　大掃除

25 火 9:00 ～ 12:30 3:30 ①練習（校内）

26 水 13:00 ～ 16:30 3:30 ①練習（校内）

27 木 9:00 ～ 12:30 3:30 ①練習（校内）

28 金 13:00 ～ 16:30 3:30 ①練習（校内）

29 土 9:00 ～ 12:30 3:30 ①練習（校内）

30 日 13:00 ～ 16:30 3:30 ①練習（校内）

31 月 9:00 ～ 12:30 3:30 ①練習（校内）

行

事

等

大会名等
練習時間

活動計画

学校名

長崎県立長崎南高等学校

日 曜
活動予定



令和6年度3月

運動部名

男子バレーボール部

3 月 ※　練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

時間計 活動種別

1 土 ～ 卒業式

2 日 9:00 ～ 13:00 4:00 ①練習（校内）

3 月 16:30 ～ 18:45 2:15 ①練習（校内）

4 火 16:30 ～ 18:45 2:15 ①練習（校内）

5 水 ～

6 木 15:30 ～ 18:00 2:30 ①練習（校内）

7 金 16:30 ～ 18:45 2:15 ①練習（校内）

8 土 9:00 ～ 13:00 4:00 ①練習（校内） 公立大学中期日程

9 日 ～

10 月 15:30 ～ 18:00 2:30 ①練習（校内）

11 火 ～

12 水 ～ 国公立大学後期日程

13 木 15:30 ～ 18:00 2:30 ①練習（校内）

14 金 16:30 ～ 18:45 2:15 ①練習（校内）

15 土 13:00 ～ 17:00 4:00 ①練習（校内）

16 日 9:00 ～ 13:00 4:00 ①練習（校内） （家庭の日）

17 月 16:30 ～ 18:45 2:15 ①練習（校内）

18 火 16:30 ～ 18:45 2:15 ①練習（校内）

19 水 ～ クラスマッチ

20 木 9:00 ～ 13:00 4:00 ①練習（校内） 春分の日

21 金 16:30 ～ 18:45 2:15 ①練習（校内）

22 土 9:00 ～ 13:00 4:00 ①練習（校内）

23 日 13:00 ～ 17:00 4:00 ①練習（校内）
吹奏楽部定期演奏会（ブリックホー

ル）
24 月 13:30 ～ 16:30 3:00 ①練習（校内） 終業式・離任式　大掃除

25 火 13:00 ～ 17:00 4:00 ①練習（校内）

26 水 9:00 ～ 13:00 4:00 ①練習（校内）

27 木 13:00 ～ 17:00 4:00 ①練習（校内）

28 金 9:00 ～ 13:00 4:00 ①練習（校内）

29 土 7:30 ～ 17:00 9:30 ②練習（校外）

30 日 ～

31 月 13:00 ～ 17:00 4:00 ①練習（校内）

行

事

等

大会名等
練習時間

活動計画

学校名

長崎県立長崎南高等学校

日 曜
活動予定



令和6年度3月

運動部名

バレーボール（女）

3 月 ※　練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

時間計 活動種別

1 土 13:30 ～ 16:30 3:00 ①練習（校内） 卒業式、卒業生参加予定

2 日 ～ (休)

3 月 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

4 火 ～ (休)

5 水 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内） 一般選抜合格発表

6 木 16:00 ～ 18:30 2:30 ①練習（校内）

7 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

8 土 12:30 ～ 16:30 4:00 ①練習（校内） 公立大学中期日程

9 日 8:00 ～ 12:30 4:30 ③試合（校内） 練習試合(女子商・瓊浦)

10 月 ～ (休)

11 火 ～

12 水 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内） 国公立大学後期日程

13 木 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

14 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

15 土 8:30 ～ 12:30 4:00 ①練習（校内）

16 日 12:30 ～ 16:30 4:00 ①練習（校内） （家庭の日）、お別れ会

17 月 ～ 合格者登校日、(休)

18 火 ～ (休)

19 水 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内） クラスマッチ

20 木 12:30 ～ 16:30 4:00 ①練習（校内） 春分の日

21 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内） クラスマッチ予備日

22 土 ～ (休)

23 日 8:30 ～ 12:30 4:00 ①練習（校内） 吹奏楽部定期演奏会(ブリックﾎｰﾙ)

24 月 13:00 ～ 16:00 3:00 ①練習（校内） 終業式・離任式　大掃除

25 火 ～ (休)

26 水 ～ (休)

27 木 ～ (休)

28 金 12:30 ～ 16:30 4:00 ①練習（校内）

29 土 8:30 ～ 12:30 4:00 ①練習（校内）

30 日 12:30 ～ 16:30 4:00 ①練習（校内）

31 月 ～ (休)

行

事

等

大会名等
練習時間

活動計画

学校名

長崎県立長崎南高等学校

日 曜
活動予定



令和6年度3月

運動部名

陸上部

3 月 ※　練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

時間計 活動種別

1 土 14:00 ～ 17:00 3:00 ①練習（校内） 卒業式

2 日 ～

3 月 16:40 ～ 18:40 2:00 ①練習（校内）

4 火 16:40 ～ 18:40 2:00 ①練習（校内）

5 水 16:10 ～ 18:30 2:20 ①練習（校内）

6 木 15:40 ～ 17:40 2:00 ①練習（校内）

7 金 16:40 ～ 18:40 2:00 ①練習（校内）

8 土 13:30 ～ 17:00 3:30 ②練習（校外） 公立大学中期日程

9 日 ～

10 月 16:10 ～ 18:20 2:10 ①練習（校内）

11 火 16:40 ～ 18:40 2:00 ①練習（校内）

12 水 16:40 ～ 18:40 2:00 ①練習（校内） 国公立大学後期日程

13 木 16:10 ～ 18:20 2:10 ①練習（校内）

14 金 16:40 ～ 18:40 2:00 ①練習（校内）

15 土 7:30 ～ 17:00 9:30 ⑥大会（その他） 第2回記録会

16 日 ～ （家庭の日）

17 月 13:30 ～ 16:30 3:00 ①練習（校内）

18 火 16:40 ～ 18:40 2:00 ①練習（校内）

19 水 16:40 ～ 18:40 2:00 ①練習（校内） クラスマッチ

20 木 9:00 ～ 12:30 3:30 ②練習（校外） 春分の日

21 金 16:40 ～ 18:40 2:00 ①練習（校内）

22 土 9:00 ～ 12:30 3:30 ②練習（校外）

23 日 9:00 ～ 12:30 3:30 ②練習（校外）
吹奏楽部定期演奏会（ブリックホー

ル）
24 月 ～ 終業式・離任式　大掃除

25 火 9:00 ～ 12:30 3:30 ①練習（校内）

26 水 9:00 ～ 12:30 3:30 ①練習（校内）

27 木 9:00 ～ 12:30 3:30 ①練習（校内）

28 金 9:00 ～ 12:30 3:30 ①練習（校内）

29 土 8:30 ～ 19:00 10:30 ⑥大会（その他） マイルフェスティバル（鹿児島）

30 日 8:00 ～ 20:00 12:00 ⑥大会（その他） マイルフェスティバル（鹿児島）

31 月 ～

行

事

等

大会名等
練習時間

【２９，３０日の学校組の予定　】

２９日（土）学校９：００～１２：００

３０日（日）柿泊メイン９時～１２時

活動計画

学校名

長崎県立長崎南高等学校

日 曜
活動予定



令和6年度3月

運動部名

弓道部

3 月 ※　練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

時間計 活動種別

1 土 13:00 ～ 17:00 4:00 ①練習（校内） 卒業式

2 日 ～

3 月 16:30 ～ 19:00 2:30 ①練習（校内）

4 火 16:30 ～ 19:00 2:30 ①練習（校内）

5 水 15:30 ～ 19:00 3:30 ①練習（校内）

6 木 15:30 ～ 19:00 3:30 ①練習（校内）

7 金 16:30 ～ 19:00 2:30 ①練習（校内）

8 土 9:00 ～ 13:00 4:00 ①練習（校内） 公立大学中期日程

9 日 8:00 ～ 17:00 9:00 ⑥大会（その他） 長崎地区選手権大会

10 月 15:30 ～ 19:00 3:30 ①練習（校内）

11 火 16:30 ～ 19:00 2:30 ①練習（校内）

12 水 16:30 ～ 19:00 2:30 ①練習（校内） 国公立大学後期日程

13 木 15:30 ～ 19:00 3:30 ①練習（校内）

14 金 16:30 ～ 19:00 2:30 ①練習（校内）

15 土 9:00 ～ 13:00 4:00 ①練習（校内）

16 日 ～ （家庭の日）

17 月 13:30 ～ 17:00 3:30 ①練習（校内）

18 火 16:30 ～ 19:00 2:30 ①練習（校内）

19 水 16:30 ～ 19:00 2:30 ①練習（校内） クラスマッチ

20 木 8:00 ～ 18:00 10:00 ⑥大会（その他）
春分の日

高校遠的選手権大会
21 金 16:30 ～ 19:00 2:30 ①練習（校内）

22 土 9:00 ～ 13:00 4:00 ①練習（校内）

23 日 ～

24 月 13:30 ～ 17:00 3:30 ①練習（校内） 終業式・離任式　大掃除

25 火 9:00 ～ 13:00 4:00 ①練習（校内）

26 水 7:30 ～ 17:30 10:00 ②練習（校外） 練習試合

27 木 9:00 ～ 13:00 4:00 ①練習（校内）

28 金 9:00 ～ 13:00 4:00 ①練習（校内）

29 土 9:00 ～ 13:00 4:00 ①練習（校内）

30 日 ～

31 月 9:00 ～ 13:00 4:00 ①練習（校内）

行

事

等

活動計画

学校名

長崎県立長崎南高等学校

日 曜
活動予定

大会名等
練習時間



令和6年度3月

運動部名

男子ハンドボール

3 月 ※　練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

時間計 活動種別

1 土 ～ 卒業式

2 日 8:00 ～ 12:00 4:00 ①練習（校内）

3 月 16:50 ～ 18:30 1:40 ①練習（校内）

4 火 ～

5 水 16:50 ～ 18:30 1:40 ①練習（校内）

6 木 16:50 ～ 18:30 1:40 ①練習（校内）

7 金 ～

8 土 8:00 ～ 12:00 4:00 ①練習（校内） 公立大学中期日程

9 日 8:00 ～ 12:00 4:00 ①練習（校内）

10 月 16:50 ～ 18:30 1:40 ①練習（校内）

11 火 ～

12 水 16:50 ～ 18:30 1:40 ①練習（校内） 国公立大学後期日程

13 木 16:50 ～ 18:30 1:40 ①練習（校内）

14 金 ～

15 土 10:30 ～ 14:30 4:00 ①練習（校内）

16 日 8:00 ～ 12:00 4:00 ①練習（校内） （家庭の日）

17 月 16:50 ～ 18:30 1:40 ①練習（校内）

18 火 ～

19 水 16:50 ～ 18:30 1:40 ①練習（校内） クラスマッチ

20 木 13:30 ～ 17:30 4:00 ①練習（校内） 春分の日

21 金 ～

22 土 8:00 ～ 12:00 4:00 ①練習（校内）

23 日 8:00 ～ 12:00 4:00 ①練習（校内）
吹奏楽部定期演奏会（ブリックホー

ル）
24 月 14:00 ～ 17:00 3:00 ①練習（校内） 終業式・離任式　大掃除

25 火 10:30 ～ 14:30 4:00 ①練習（校内）

26 水 8:00 ～ 12:00 4:00 ①練習（校内）

27 木 ～

28 金 8:00 ～ 12:00 4:00 ①練習（校内）

29 土 10:30 ～ 14:30 4:00 ①練習（校内）

30 日 8:00 ～ 12:00 4:00 ①練習（校内）

31 月 ～

行

事

等

大会名等
練習時間

活動計画

学校名

長崎県立長崎南高等学校

日 曜
活動予定



令和6年度3月

運動部名

女子ハンドボール

3 月 ※　練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

時間計 活動種別

1 土 ～ 卒業式

2 日 ～

3 月 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

4 火 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

5 水 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

6 木 ～

7 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

8 土 8:00 ～ 11:00 3:00 ①練習（校内） 公立大学中期日程

9 日 ～

10 月 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

11 火 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

12 水 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内） 国公立大学後期日程

13 木 ～

14 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

15 土 11:00 ～ 14:00 3:00 ①練習（校内）

16 日 ～ （家庭の日）

17 月 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

18 火 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

19 水 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内） クラスマッチ

20 木 14:00 ～ 17:00 3:00 ①練習（校内） 春分の日

21 金 ～

22 土 8:00 ～ 11:00 3:00 ①練習（校内）

23 日 ～
吹奏楽部定期演奏会（ブリックホー

ル）
24 月 13:30 ～ 16:30 3:00 ①練習（校内） 終業式・離任式　大掃除

25 火 11:00 ～ 14:00 3:00 ①練習（校内）

26 水 8:00 ～ 11:00 3:00 ①練習（校内）

27 木 ～

28 金 8:00 ～ 11:00 3:00 ①練習（校内）

29 土 11:00 ～ 14:00 3:00 ①練習（校内）

30 日 ～

31 月 14:00 ～ 17:00 3:00 ①練習（校内）

行

事

等

活動計画

学校名

長崎県立長崎南高等学校

日 曜
活動予定

大会名等
練習時間



令和6年度3月

運動部名

水泳部

3 月 ※　練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

時間計 活動種別

1 土 ～ 卒業式

2 日 9:00 ～ 12:00 3:00 ②練習（校外）

3 月 ～

4 火 17:00 ～ 19:00 2:00 ①練習（校内）

5 水 17:00 ～ 19:00 2:00 ①練習（校内）

6 木 17:00 ～ 19:00 2:00 ①練習（校内）

7 金 17:00 ～ 19:00 2:00 ①練習（校内）

8 土 9:00 ～ 12:00 3:00 ②練習（校外） 公立大学中期日程

9 日 9:00 ～ 12:00 3:00 ②練習（校外）

10 月 ～

11 火 17:00 ～ 19:00 2:00 ①練習（校内）

12 水 17:00 ～ 19:00 2:00 ①練習（校内） 国公立大学後期日程

13 木 17:00 ～ 19:00 2:00 ①練習（校内）

14 金 17:00 ～ 19:00 2:00 ①練習（校内）

15 土 9:00 ～ 12:00 3:00 ②練習（校外）

16 日 9:00 ～ 12:00 3:00 ②練習（校外） （家庭の日）

17 月 ～

18 火 17:00 ～ 19:00 2:00 ①練習（校内）

19 水 ～ クラスマッチ

20 木 9:00 ～ 12:00 3:00 ②練習（校外） 春分の日

21 金 17:00 ～ 19:00 2:00 ①練習（校内）

22 土 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内）

23 日 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内）
吹奏楽部定期演奏会（ブリックホー

ル）
24 月 ～ 終業式・離任式　大掃除

25 火 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内）

26 水 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内）

27 木 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内）

28 金 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内）

29 土 9:00 ～ 12:00 3:00 ②練習（校外）

30 日 9:00 ～ 12:00 3:00 ②練習（校外）

31 月 ～

行

事

等

大会名等
練習時間

活動計画

学校名

長崎県立長崎南高等学校

日 曜
活動予定



令和6年度3月

運動部名

野球部

3 月 ※　練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

時間計 活動種別

1 土 14:00 ～ 18:00 4:00 ①練習（校内） 卒業式

2 日 9:00 ～ 17:00 8:00 ④試合（校外）

3 月 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

4 火 ～

5 水 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

6 木 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

7 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

8 土 9:00 ～ 13:00 4:00 ①練習（校内） 公立大学中期日程

9 日 9:00 ～ 17:00 8:00 ④試合（校外）

10 月 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

11 火 ～

12 水 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内） 国公立大学後期日程

13 木 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

14 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

15 土 9:00 ～ 13:00 4:00 ①練習（校内）

16 日 9:00 ～ 17:00 8:00 ④試合（校外） （家庭の日）

17 月 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

18 火 ～

19 水 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内） クラスマッチ

20 木 9:00 ～ 13:00 4:00 ①練習（校内） 春分の日

21 金 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

22 土 9:00 ～ 17:00 8:00 ④試合（校外）

23 日 9:00 ～ 13:00 4:00 ①練習（校内）
吹奏楽部定期演奏会（ブリックホー

ル）
24 月 14:00 ～ 18:00 4:00 ①練習（校内） 終業式・離任式　大掃除

25 火 9:00 ～ 13:00 4:00 ①練習（校内） 大会の日程次第で変更あり

26 水 9:00 ～ 13:00 4:00 ①練習（校内） 大会の日程次第で変更あり

27 木 9:00 ～ 13:00 4:00 ①練習（校内） 大会の日程次第で変更あり

28 金 ～ 大会の日程次第で変更あり

29 土 9:00 ～ 13:00 4:00 ①練習（校内） 大会の日程次第で変更あり

30 日 9:00 ～ 13:00 4:00 ①練習（校内） 大会の日程次第で変更あり

31 月 9:00 ～ 13:00 4:00 ①練習（校内） 大会の日程次第で変更あり

行

事

等

活動計画

学校名

長崎県立長崎南高等学校

日 曜
活動予定

大会名等
練習時間


